
 

良
質
で
体
に
や
さ
し
い 
 
 
 

地
元
の
⾷
材
を
使
⽤
。
ま 
 
 
 

た
、
サ
ラ
ダ
バ
ー
が
あ
る 
 
 
 

の
で
新
鮮
な
⽣
野
菜
を
お 
 
 
 

腹
い
っ
ぱ
い
⾷
べ
る
こ
と 
 
 
 

が
で
き
る
の
が
﹃
コ
コ
ク 
 
 
 

ラ
ブ
﹄
の
特
徴
で
す
。 
 
 
 
 

 

夜
に
は
、
低
脂
肪
の
⾺
刺
し
、
⾺

⾁
ユ
ッ
ケ
の
他
に
⾃
家
製
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
、
ハ
ン
バ
ー
グ
等
の
お
⾁
料

理
も
充
実
し
て
お
り
、
お
⾁
に
合
う

ア
ル
コ
ー
ル
も
揃
っ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
お
⼦
様
の
夜
メ
ニ
ュ
ー
も

あ
る
の
で
⼦
供
連
れ
で
も
楽
し
め
ま

す
。
周
辺
の
鮮
や
か
な
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
が
店
内
を
ム
ー
デ
ィ
ー
に
、
恋
⼈

と
の
デ
ィ
ナ
ー
に
も
お
す
す
め
し
ま

す
。
昼
間
と
は
ま
た
違
う
﹁
夜
の
コ

コ
ク
ラ
ブ
﹂
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
♪♪~~

♪♪
♪♪

ＯRANGE

いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^

♪
ＯRANGE cafe

２０１５年 夏号／地域生活情報誌　[鳴門ガス]　

Work Shop

街
ネ
タ

↓鳴⾨市街  
  

●
パ
ワ
ー

 

シ
テ
ィ

４２０１４　Vol．

⼩
鳴
⾨
橋

●
⾼
速
鳴
⾨
バ
ス
停
留
所 
 
 

 
鳴
⾨
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

【誌⾯ギャラリー】草⽊が育つの中、⻘・紫・ピンク・⽩など瑞々しい花⾊（アジサイ）

★
コ
コ
ク
ラ
ブ

●⼤塚    
 倉庫

●鳴⾨競艇場

←
⾼
松
⽅
⾯
へ 

 
 
 

↑神⼾淡路鳴⾨⾃動⾞道

住所：鳴⾨市撫養町⼤桑島           
   字すべり岩浜48-60           
営業：【⽉・⽔・⽊・⼟・⽇・祝】       
    9:00〜21:00(20:00L.O）       
   【⽕・⾦】               
    9:00〜15:00(14:30L.O）      
電話：088-679-7072

ココクラブココクラブ 2013年7⽉          
オープン     

醤油に漬込んだ徳島産和
豚肩ロースのソテーにア
ボガドやトマト、⽔耕栽
培野菜等を使った独創的
なハンバーガーに仕⽴て
ています。     
（持ち帰りができます）

ココクラブのおすすめ

JR鳴⾨駅●■ポテト付徳島バーガー ５８０円■⼈気のランチセット（数量限定）９４０円

美味しく栄養のバラン
スに優れ、⼼も体も癒
されるランチタイムで
リフレッシュ！
●⾷前ジュース   
●サラダバー   
（⽔耕栽培野菜）  
●スープor味噌汁  
●パンorライス   
●デザートアイス付

モーニング・ランチ・ディナー

６品盛

コンビニ●

ベジタブル・ファースト



 

先
⽇
、
お
客
様
か
ら 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

﹁
何
も
し
て
い
な
い
の
に
ガ
ス
が
出
な
い
？
ガ
ス
が
切

れ
て
い
る
ん
で
は
な
い
ん
！
？
﹂
と
⾔
っ
た
内
容
の
電

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
ん
な
と
き
、
ガ
ス
が
出
な
い
原
因
を
調
べ
る
た
め
に

ま
ず
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
ま
す
。 
 
 
 
 
 

 

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
に
は
、 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

﹃
安
全
装
置
機
能
﹄
が
付
い
て
い
ま
す
。 
 
 
 
 

ガ
ス
コ
ン
ロ
や
給
湯
器
等
を
連
続
し
て
⻑
時
間
使
⽤
し

た
り
、
消
し
忘
れ
な
ど
、
異
常
な
ガ
ス
の
使
わ
れ
⽅
を

し
て
い
る
と
疑
い
の
あ
る
と
き
、
ガ
ス
を
使
⽤
中
に
強

い
揺
れ
の
地
震
︵
震
度
５
相
当
以
上
︶
が
発
⽣
し
た
と

き
な
ど
、
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
が
異
常
を
感
知
し
、
⾃
動
的

に
ガ
ス
を
遮
断
し
ま
す
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
は
、
ガ
ス
使
⽤
量
を
は
か
る
だ
け
で

な
く
、
安
⼼
し
て
ガ
ス
を
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

お
客
様
を
常
に
⾒
守
っ
て
い
ま
す
。

 

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
っ
て
、
コ
ン
ロ
や
給
湯
の

ほ
か
に
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
も
使
⽤

さ
れ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

 

と
い
う
こ
と
で
、
松
茂
町
の
﹃
⼤
住

い
ち
ご
園
﹄
さ
ん
に
お
伺
い
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

イ
チ
ゴ
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
に

⼊
る
と
、
⽢
い
⾹
り
と
共
に
緑
と
⾚
の

鮮
や
か
な
⾊
が
⽬
に
⾶
び
込
ん
で
き
ま

す
。
作
業
や
イ
チ
ゴ
狩
り
を
し
や
す
い

⾼
設
栽
培
︵
⾼
設
有
機
培
養
⼟
シ
ス
テ

ム
︶
で
す
。

 

こ
こ
か
ら
が
、
ガ
ス
の
出
番
で
す
！

１
５
℃
の
温
⽔
を
パ
イ
プ
で
流
し
、
ハ

ウ
ス
温
⽔
暖
房
機
か
ら
出
る
温
⾵
を
ダ

ク
ト
ホ
ー
ス
で
す
み
ず
み
ま
で
送
り
出

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
チ
ゴ
を
⽢
く

⼤
き
く
す
る
た
め
に
炭
酸 
 
 
 
 

ガ
ス
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 
 
 
 

炭
酸
ガ
ス
を
発
⽣
さ
せ
る 
 
 
 
 

た
め
に
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
使
っ 
 
 
 
 

て
い
ま
す
。

安⼼して⾷べてもら
えるような、安全な
イチゴを作りたいと
考えている⼤住さん。
化学肥料や化学農薬
を減らす⼯夫・努⼒
をされています。 

植物のちから
　

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
、　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
栽
培
の
生
産
向
上
に
も
活
躍
！

　

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
、　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
栽
培
の
生
産
向
上
に
も
活
躍
！

⼊園は予約制になっています。予約状況やイチゴの⽣育状
況や栽培管理の都合により、お断りする場合があります。
必ずお問い合わせください。 （電話） 088-699-2419
       http://www.geocities.jp/oochanichigo/

 

毎
年
１
⽉
下
旬
か
ら
イ
チ
ゴ
狩
り
が

で
き
ま
す
。
紅
ほ
っ
ぺ
・
さ
ち
の
か
・

お
い
Ｃ
ベ
リ
ー
の
３
種
類
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
味
わ
い
が
違
う
の
で
、
お
気

に
⼊
り
イ
チ
ゴ
を
⾒
つ
け
る
の
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
⼤
住
さ
ん
で
は
、

イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
を
初
め
、
イ
チ
ゴ
を
使

⽤
し
た
ス
イ
ー
ツ
作
り
に
も
取
り
組
む

予
定
で
い
ま
す
。

⼦
供
に
と
っ
て
は
、 
 
 

⽬
線
の
⾼
さ
に 
 
 
 
 

か
わ
い
い
イ
チ
ゴ
が 
 
 

ず
ら
っ
と
⽣
っ
て
い
る
の
で
、

ま
さ
に
パ
ラ
ダ
イ
ス
！ 

太陽の光と、空気中の炭酸ガス 
と、根っこから吸い上げた⽔を 
使って、葉っぱの中で栄養のも 
との糖分を作り出しています。 

▲イチゴたちの⽣活環境に最⼤
限に気を配るハウス内は、暖房
完備とさらに炭酸ガス発⽣機を
利⽤しています。

葉っぱは、   
酸素を吐き出して
います。

⼤
住
い
ち
ご
園 
 
 
 
 

 
板
野
郡
松
茂
町
広
島
字
北
川
向
四
ノ
越 
 
 
 
 

 
 
 
︵
樫
野
倶
楽
部
東
側
、
空
港
⼤
橋
の
た
も
と
周
辺
︶ 
 
 

 
 

︻
イ
チ
ゴ
狩
り
︼ 
 
 
 
 
 
 

 
 

期
間 

１
⽉
下
旬
〜
５
⽉
下
旬 
 

 

■■こんなご質問を頂きました。こんなご質問を頂きました。      
もし地震が起きて家に居たら、やっぱりガス     
の元栓を閉めるべきでしょうか？          
プロパンは勝⼿に⽌まらないですかね！？

■■ご質問にお答えします。ご質問にお答えします。          
震度５相当以上の地震の場合、ガスメーター     
がガスを⽌めます。                
⽕を使っている場合は揺れがおさまってから     
慌てず⽕の始末をし、「ガスの元栓」または     
「ガスボンベのバルブ」を閉めてください。
 あわてず落ち着いて⾏動しましょう。        
【 まずは⾝の安全を確保してください！】      
               

安
全
性

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
の
役
割

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
の
役
割

こ
う
せ
つ



作り⽅                            
①イチゴは４等分に切っておく。                
②ボウルにクリームチーズ（常温）とバター（常温）を⼊れて混ぜ合
 わせる。さらに砂糖、卵、⽜乳を加え、そのつどよくかき混ぜる。
③②にホットケーキミックスを⼊れて混ぜる。          
④グリル専⽤深型容器【ダッチオーブン】にオーブンシートを敷いて、
 ③を流し込む。上にイチゴを散らし蓋をしてグリルに⼊れる。  
⑤グリル操作の「パウンドケーキ」を選択し、点⽕する。     
 （⾃動で焼き上がります）                  
⑥グリル専⽤容器から取り出し、粗熱をとる。

 

当
社
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
﹃
ガ
ス
テ
ィ
ー

ナ
﹄
に
は
、
⾒
て
、
さ
わ
っ
て
、
⾷
べ

る
、
キ
ッ
チ
ン
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、

イ
ベ
ン
ト
時
な
ど
に
は
、
炊
飯
や
簡
単

な
調
理
の
他
に
簡
単
で
⼿
軽
な
ス
イ
ー

ツ
作
り
な
ど
料
理
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を

最
新
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
機
能
を
使
っ
て
紹

介
し
て
い
ま
す
。 
 
 
 
 
 
 
 

 

⿂
焼
き
グ
リ
ル
内
で
﹁
揚
げ
な
い
ト

ン
カ
ツ
﹂
や
﹁
い
ち
ご
チ
ー
ズ
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
﹂
を
調
理
し
て
み
ま
し
た
。

カ
ツ
⽤
の
豚
⾁
に
パ
ン
粉
を
付
け
、
グ

リ
ル
専
⽤
容
器
に
⼊
れ
て
焼
く
だ
け
で

す
。
油
で
揚
げ
て
い
る
よ
う
な
⼝
あ
た

り
と
⾁
の
旨
み
も
凝
縮
さ
れ
、
お
客
様

も
私
も
感
動
も
の
で
し
た
。 
 
 
 

⼈
気
の
ス
イ
ー
ツ
﹁
い
ち
ご
チ
ー
ズ
パ

ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
﹂
も
簡
単
に
仕
上
が
り

ま
す
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

と
考
え
て
し
ま

 
 
 
 
 
 
 

い
が
ち
で
す
が
、

 
 
 
 
 
 
 

家
庭
で
エ
ス
テ

 
 
 
 
 
 
 

が
で
き
、
浴
室

の
劣
化
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

思
え
ば
親
近
感
が
沸 
 
 
 
 

い
て
き
ま
す
。

 

⽕
⼒
と
熱
を
上
⼿
く
加
熱
す
る
グ
リ

ル
専
⽤
容
器
が
必
要
で
す
が
、
気
軽
に

で
き
る
調
理
⽅
法
の
幅
が
広
が
り
、
料

理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
る
こ
と
間

違
い
な
し
で
す
。

ご意⾒・ご感想等ご記⼊ください。

冬

クッキング クッキング 
リポートリポート
  グリルの  グリルの    発想。  発想。

プレゼントプレゼント付き付きクイズクイズ＆　　＆　　

　　　　　　読者アンケート読者アンケート　　　　　　　
　　応募⽅法は裏⾯をご覧ください。応募⽅法は裏⾯をご覧ください。

「オレンジカフェ」地域⽣活情報誌ではお客様のご意⾒
をもとに、よりよい誌⾯づくりを⽬指しています。  
読者アンケートのご協⼒をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。                  
 また、貴重なご意⾒・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

４２０１５年 夏号　Vol．

オレンジカフェ

グリル専⽤浅型容器     
 ノンオイル料理でカロリーを
 かなり減らせるし、しかも美
 味しく仕上がります。

いちごチーズパウンドケーキいちごチーズパウンドケーキ レシピレシピ
材料            
いちご・・・・・・・・１５個
クリームチーズ・・・１５０ｇ
バター・・・・・・・・４０ｇ
砂糖・・・・・・・・・８０ｇ
 

              
卵・・・・・・・・・・・２個
⽜乳・・・・・・・１４０ｍｌ
ホットケーキミックス・・・・
          ３００ｇ
 

六
月

梅雨期の生活情報梅雨期の生活情報

︿
デ
ザ
イ
ン
タ
イ
ル
﹀

デ
ザ
イ
ン
タ
イ
ル
﹀ 
 
 
 

エ
コ
カ
ラ
ッ
ト
は
、
調
湿･ 

吸
着
機
能
に
優
れ
、
結
露
・
シ
ッ

ク
ハ
ウ
ス
・
カ
ビ
・
ダ
ニ
な
ど
室

内
の
悩
み
を
解
消
し
ま
す
。
絵
を

飾
る
よ
う
に
魅
せ
る
ア
ク
セ
ン
ト

壁
が
快
適
な
環
境
を
つ
く
り
ま
す
。

「エコカラット」は、   
空気をきれいにするデザイン
タイルで、粘⼟鉱物など原料
を焼成した内装壁材です。 
障⼦や襖のように、    
不快な湿気を吸収します。
是⾮お気軽に       
ご相談くださいませ！

  

⿂
焼
き
グ
リ
ル
が 
 
 
 
 

⿂
焼
き
グ
リ
ル
が 
 
 
 
 

コ
ン
パ
ク
ト
な 
 
 
 
 
 

コ
ン
パ
ク
ト
な 
 
 
 
 
 

﹃
オ
ー
ブ
ン
の
役
割
﹄
で 
 
 

﹃
オ
ー
ブ
ン
の
役
割
﹄
で 
 
 

便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
！

便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
！

 
 
 
 
 
 

ジ
メ
ジ
メ
⻑
⾬
、

 
 
 
 
 
 

な
ん
だ
か
気
分
が

 
 
 
 
 
 

重
く
な
り
ま
す
ね
。

乾
か
な
い
洗
濯
物
や
お
部
屋
の
イ

ヤ
〜
な
⽣
活
臭
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
う
い
う
時
こ
そ
便
利
で
快
適
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。 
 
 
 
 

 

浴
室
暖
房
乾
燥
機
は
、 

冬
場
の
浴
室
の
寒
さ
の
軽
減
だ
け

で
は
な
く
、
お
⾵
呂
を 
 
 
 

乾
燥
し
カ
ビ
の
発
⽣
を 
 
 
 

お
さ
え
て
く
れ
ま
す
し
、 
 
 

洗
濯
物
の
乾
燥
や
ミ
ス
ト
で
の
美

肌
効
果
に
も
最
適
で
す
。
贅
沢
品

 グリル専⽤深型容器     
 【ダッチオーブン】     
  イチゴがない場合、    
  オレンジを使っても    
  美味しいです。



オレンジカフェオレンジカフェ クイズクイズ

キリトリ線（ファックスの場合もハガキを切り取ってご利⽤ください）

キ
リ
ト
リ
線
︵
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
も
ハ
ガ
キ
を
切
り
取
っ
て
ご
利
⽤
く
だ
さ
い
︶

７７２ ００ ０３

 鳴⾨市撫養町南浜字東浜24-21

    鳴⾨ガス株式会社
  プレゼント付クイズ＆読者アンケート
  「オレンジカフェ」係 ⾏

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

恐れ⼊りま
すが、52円
切⼿を貼っ
てご投函く
ださい。

（     ）     －お電話番号

〒   －               
              

ご 住 所

昭和・平成     年   ⽉   ⽇⽣ 年 ⽉ ⽇

２．⼥

１．男（フリガナ）お 名 前 性
別

※上記の個⼈情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使⽤いたしません。

オレンジカフェオレンジカフェ クイズクイズ
解答欄の正しい⽅を○で囲んでください。       
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！       
■どちらかご希望の商品を○で囲んでください。   
 オリジナル⽣ドレッシング ／ すだちドレッシング

解答欄 １．震度１以上    ２．震度５相当以上   
     

ご意⾒・ご感想、お気付きの点が
あればお聞かせください。   
裏⾯にご記⼊をお願い致します。
     

「オレンジカフェ」でおもしろい
と思った記事をお選びください。
□1．街ネタ □2．植物のちから
□3．クッキングリポート    
□4．クイズ □5．その他

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

応募締切       
2015年７⽉10⽇消印有効

チケットパル情報チケットパル情報
《お問い合わせ》チケットパル TEL．０８８-６８４-０８４１

鳴⾨市撫養町南浜字東浜24-21 鳴⾨ガスショールーム１F〈鳴⾨⽂化会館⻄隣〉    
■営業時間〈平⽇〉10:00AM 〜7:00PM〈⽇・祝⽇〉10:00AM〜5:00PM

（注）ここに掲載の情報は急遽発売⽅法が変更になることもありますので発売⽇の前⽇にお問い合わせ下さい。公演によっては、先頭にお並び頂いてもお買い求めになれない場合がございます。
                          ＊未就学児のご⼊場は、お断りさせて頂きます。＊表⽰価格はすべて税込価格です。

クイズ＆読者アンケートに

ご協力いただいた方の中

から抽選で 10名様 に　

　　　　　プレゼント！

「オレンジカフェ」年4回 編集・発行■鳴門ガス（株）　〒772-0003　鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１　TEL　088-685-0195(代)

発  表               
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への  
ご連絡をもってかえさせていただきます。    
賞品は鳴⾨ガスショールームにてお渡しいたします。
      （ご連絡は２０１５年７⽉下旬頃予定）

【【問題】問題】

オレンジカフェオレンジカフェ 秋号は９⽉発⾏予定です！

チケット情報は
  ここからも
ご覧になれます

発売：好評発売中

清水翔太　LIVE TOUR 2015
⽇時：９／２１（⽉･祝）6:00PM           
会場：⼤阪城ホール                   
料⾦：全席指定￥6,000 発売：６/２７(⼟)

ソナーポケット
⽇時： ９／１０（⽊）・ ９／１１（⾦）6:30PM     
会場：神⼾国際会館こくさいホール            
料⾦：全席指定￥5,800 発売：６/１３(⼟)

ゴールデンボンバー 全国ツアー2015 
⽇時： ９／２３（⽔･祝）5:00PM           
会場：アスティとくしま                
料⾦：全席指定￥7,020 発売：６/２７(⼟)

高橋真梨子　

　　　　　　⽇時：９／１９（⼟）6:00PM                
会場：松⼭市⺠会館                      
料⾦：全席指定￥8,500 発売：６/２７(⼟)

ガスメーターは安全装置機能が付いてます。
地震のとき、ガスは震度いくつで⽌まるで
しょうか？ ヒント「ガスメーターの役割」をみてね。
          （右記のハガキに解答欄があります）

鳴⾨市撫養町⿊崎字松島６-15-105          
（井川テナント内）マルナカ鳴⾨店前         
営業時間：9:00〜18:00【定休⽇：⽇･祝】      
     TEL 088-684-2018           
 

鳴⾨ガスのおすすめ     
⾮加熱の⾮加熱の⽣ドレッシング⽣ドレッシング
     200ml（どちらか１本）

■オリジナル⽣ドレッシング

徳島県産の⼈参を収穫時にすりおろし、    
冷凍保存しています。その⼈参をベー     
スにたっぷりの⼿切りりんごをすりお     
ろし阿波和三盆糖など⾷材にこだわり、    
美味しく仕上げています。          
  

■すだちドレッシング

すだちの果汁・果⽪を
使⽤し上品な⾹りのサ
ラダになります。  
⽣野菜がフルーティー
に美味しく⾷べること
ができます。    
        

Iwatani Presents Mariko Takahashi Concert 　
Vol.39 2015 ClaChic

⽇時： ８／ １（⼟）5:00PM              
会場：エディオンスタジアム広島            
料⾦：指定席￥8,100／注釈付指定席￥7,560

Mr.Children  Mr.Children Stadium Tour ２０１５ 未完

発売： ７/  4(⼟)

徳永英明
⽇時： ９／ ５（⼟）4:00PM                 
会場：アルファあなぶきホール/⼤ホール            
料⾦：全席指定￥7,800 発売：７/１１(⼟)

Superfly　WHITE TOUR 2015
⽇時： ９／ ５（⼟）6:00PM ・ ９／ ６（⽇）5:00PM  
会場：フェスティバルホール               
料⾦：指定席￥6,480／⽴⾒￥5,400 発売：７/２５(⼟)

京都音楽博覧会2015 in 梅小路公園
⽇時： ９／２０（⽇）12:00PM    
会場：京都･梅⼩路公園 芝⽣広場     
料⾦：全⾃由￥8,888      発売：７/２５(⼟)

＜出演＞ くるり、他

Hideaki Tokunaga Concert Tour 2015　　　
VOCALIST ＆ SONGS ３


