
ひ
ら
天
・
ご
ぼ
う
天
・
鳴
⾨
巻
き 
 
 

⽵
ち
っ
か
・
と
り
い
れ 
 
 
 
 
 
 

板
付
き
︵
昔
な
が
ら
の
寿
⽂
字
⼊
り
︶
他

こ
こ
の
﹁
ひ
ら
天
﹂
は
分
厚
い 
 
 

ＯRANGE

いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^

♪
ＯRANGE cafe

２０１５年 秋号／地域生活情報誌　[鳴門ガス]　

Work Shop
 

店
の
奥
の
作
業
場
か
ら
、
明
る
く
と
て
も
若
い
⼥
性
が
出
迎

え
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
⼥
性
は
三
代
⽬
店
主
、
⻄
⼭
あ
か
り
さ

ん
で
す
。
あ
か
り
さ
ん
は
、
三
年
前
か
ら
⻄
⼭
蒲
鉾
の
三
代
⽬

と
し
て
仕
事
と
育
児
に
奮
闘
す
る
﹃
職
⼈
マ
マ
﹄
で
す
。 
 

 

作
業
す
る
あ
か
り
さ
ん
の
そ
ば
に
は
創
業
者
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
︵
⻄
⼭
泰
⼦
さ
ん
︶
が
そ
っ
と
⾒
守
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
お
⽗
さ
ん
が
三
年
前
に
体
調
を
崩
し
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
﹃
⻄
⼭
蒲
鉾
﹄
を
引
き
継
ぐ
覚
悟
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

 

お
⽗
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た
技
や
知
恵
を
⼤
切
に
し
、
伝
統
を

⽣
か
し
た
練
り
も
の
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

 
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
け
れ
ば
、
ア
ツ
ア
ツ
を
⾷
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
 

 

ご
く
少
量
で
も
お
気
軽
に
お
⽴
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

街
ネ
タ

５２０１４　Vol．

住所：鳴⾨市⼤津町        
   ⽮倉字五ﾉ越        
   56-8           
営業：9:00am〜         
   売切れ次第終了       
電話：088-686-3036

⻄
⼭
蒲
鉾

⻄
⼭
蒲
鉾

伝
統
の
味
を
受
け
継
ぐ
⼥
性

伝
統
の
味
を
受
け
継
ぐ
⼥
性  
  

【誌⾯ギャラリー】かけがえのない⾃然／⻩⾦の鳴⾨ウチノ海

うどん店や鳴⾨市・板野郡内の
学校給⾷にも使われます。納品
先の調理⽤途に合わせて、あか
りさんの⼿の感触で微調整をし
ています。

ローソン●

︵
淡
路
街
道
︶ 

 
 

トヨペット●

阿波おどり空港↓

●理容店

鳴⾨市街

⻄⼭蒲鉾

⼤
津
橋

三菱⾃動⾞●

↑

●ミリオン

■

⽮
倉
団
地 

︵
淡

路
街

道
︶ 

 
 

三
代
⽬
、
あ
か
り
さ
ん 
 
 
 
 

今
⽇
も
⼼
を
込
め
て 
 
 
 
 
 

 
 

か
ま
ぼ
こ
づ
く
り

NISHIYAMANISHIYAMA

まずはそのままの味をお楽しみ
ください。しこしこっとした⻭
ごたえがあります。温めなおす
と独特の⾷感になって美味しい
です♪



みんなに伝えたい防災

⽇
ご
ろ
か
ら
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

避
難
場
所
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

連
絡
⽅
法
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

災
害
時
の
⾏
動
を
 
 
 
 
 
 
 
 

家
族
で
し
っ
か
り
 
 
 
 
 
 
 
 

決
め
て
お
こ
う
！

 

台
⾵
、
⼤
⾬
、
地
震
、
津
波
、
⽕
⼭
、

⼤
雪
、
⽇
本
は,

﹁
⾃
然
災
害
﹂
が
多
い

国
で
す
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

い
ざ
、
⾃
然
災
害
が
発
⽣
し
た
と
き
、

そ
れ
か
ら
は
じ
め
て
⾏
動
し
て
も
で
き

る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
万
が
⼀

に
備
え
て
、
﹁
⽇
頃
か
ら
の
備
え
﹂
が

い
ざ
と
い
う
と
き
の
役
に
⽴
ち
ま
す
。

備
え
る
こ
と
、
そ
れ
に
は
、
﹁
物
﹂
の

ほ
か
に
、
﹁
知
識
﹂
や
﹁
意
識
﹂
を
持

つ
こ
と
も
⼤
切
で
す
。

 

平
成
⼆
⼗
七
年
五
⽉
⼆
⼗
九
⽇
、
⿅

児
島
県
の
⼝
永
良
部
島
︵
く
ち
の
え
ら

ぶ
じ
ま
︶
で
⽕
⼭
が
噴
⽕
し
、
全
島
⺠

が
島
外
へ
⾮
難
す
る
事
態
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
翌
⽇
の
五
⽉
三
⼗
⽇
、
⼩
笠

原
諸
島
が
震
源
地
の
震
度
５
強
の
地
震

が
発
⽣
し
ま
し
た
。

 

四
国
は
噴
⽕
の
⼼
配
を
す
る
よ
う
な

⽕
⼭
は
な
い
の
で
す
が
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
は
い
つ
起
き
て
も
不
思
議
で
は
な

い
状
況
で
あ
り
、
⾃
然
災
害
リ
ス
ク
の

増
加
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。 
 
 
 

 

台
⾵
に
よ
り
、
阿
南
市
と
那
賀
町
が

⼤
⾬
の
影
響
で
⼆
年
連
続
の
浸
⽔
被
害

に
⾒
舞
わ
れ
、
県
⻄
部
各
地
で
は
強
⾵

で
倒
⽊
が
原
因
と
な
っ
た
停
電
が
広
範

囲
で
発
⽣
し
ま
し
た
。
昨
冬
の
⼤
雪
で

も
１
２
０
０
⼈
余
り
が
孤
⽴
し
、
⼤
規

模
な
停
電
が
発
⽣
し
て
お
り
ま
す
。

 

災
害
が
起
き
た
と
き
の
、
と
っ
さ
の

判
断
は
難
し
い
も
の
で
す
。
⼤
⼈
で
も
、

⼦
供
で
も
、
ま
ず
⾃
分
の
⾝
を
安
全
な

場
所
に
置
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
家
族

と
離
れ
て
い
る
と
き
で
も
全
員
が
無
事

で
い
ら
れ
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
そ
の

と
き
の
⾏
動
に
つ
い
て
、
ご
家
族
や
ご

近
所
の
⽅
々
と
話
し
合
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

家
族
や
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地
域
の
⼈
な
ど
と
 
 
 
 
 
 
 

話
し
合
う
こ
と
が
 
 
 
 
 
 
 

⼤
切
で
す
！

 

今
年
の
三
⽉
⼗
⼀
⽇
⼗
四
時
五
⼗
分
、

鳴
⾨
市
沿
岸
に
⼤
津
波
警
報
を
発
表
し
、

鳴
⾨
市
全
域
に
避
難
指
⽰
を
発
令
、
直

ち
に
⾼
台
な
ど
へ
避
難
と
の
内
容
の
訓

練
が
⾏
な
わ
れ
ま
し
た
。

 

当
社
で
は
社
内
に
お
い
て
、
社
員
が

訓
練
開
始
の
合
図
を
受
け
⾃
分
の
机
の

下
に
も
ぐ
っ
て
体
を
守
り
ま
し
た
。 

あ
ら
か
じ
め
考
え
て
お
い
た
⾏
動
は
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
屋
上
へ
と
安

全
な
場
所
に
移
動
す
る
こ
と
で
し
た
。

と
っ
さ
の
⾏
動
が
で
き
る
か
再
確
認
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
⼀
⼈
ひ

と
り
が
⽇
頃
か
ら
考
え
た
上
で
、
訓
練

に
参
加
す
る
こ
と
も
⼤
事
だ
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。
命
を
守
る
⾏
動
が
で
き

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
避
難
訓
練
に

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

鳴
⾨
市
防
災
訓
練
や 
 
 
 
 

地
域
の
防
災
訓
練
に 
 
 
 
 

参
加
し
て
み
よ
う
！

い
ざ
と
い
う
と
き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
わ
て
な
い
た
め
に

⽇
ご
ろ
の 
 
 
 
 
 
 

⽇
ご
ろ
の 
 
 
 
 
 
 

 
 
﹃

 
 
﹃
そ
な
え

そ
な
え
﹄﹄ 
 
 
 

 



新
し
い
ガ
ス
コ
ン
ロ
は
、 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
⼦
様
で
も
ご
年
配
の
⽅
で
も 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安
⼼
し
て
使
え
る
よ
う
に
、 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全
て
の
バ
ー
ナ
ー
に 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
ろ
い
ろ
な
安
全
機
能
を 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

備
え
付
け
て
い
ま
す
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

﹁
つ
い
う
っ
か
り
﹂
も 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⾒
逃
さ
ず
消
⽕
し
ま
す
。

ご意⾒・ご感想等ご記⼊ください。

冬

プレゼントプレゼント付き付きクイズクイズ＆　　＆　　

　　　　　　読者アンケート読者アンケート　　　　　　　
　　応募⽅法は裏⾯をご覧ください。応募⽅法は裏⾯をご覧ください。

「オレンジカフェ」地域⽣活情報誌ではお客様のご意⾒
をもとに、よりよい誌⾯づくりを⽬指しています。  
読者アンケートのご協⼒をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。                  
 また、貴重なご意⾒・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

とってもコンパクトで
⼥性でも⼿軽に持ち運
びができます。

５２０１５年 秋号　Vol．

 

も
し
停
電
が
起
き
た
ら
、
い
ざ
と

い
う
と
き
、
ポ
ッ
ト
や
電
⼦
レ
ン
ジ

が
使
え
な
い
な
ん
て
こ
と
に･･･

。 

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ら
お
湯
を
沸
か
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。 
 
 
 
 
 
 

 
ガ
ス
コ
ン
ロ
は
、
﹁
乾
電
池
﹂
に

よ
る
着
⽕
⽅
式
な
の
で
停
電
し
て
も

使
え
ま
す
。
電
源
１
０
０
Ｖ
の
接
続

タ
イ
プ
︵
⾳
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
機
能
／

オレンジカフェ

 

■
防
災
⽡ 

ガ
ス
コ
ン
ロ
は
、 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ガ
ス
コ
ン
ロ
は
、 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

停
電
時
に
も
⼤
活
躍

停
電
時
に
も
⼤
活
躍

 

防
災
⽡
と
い
う
の
は
、
⽡
の
切

り
込
み
部
に
ツ
メ
を
設
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
⽡
ど
う
し
が
強
く
組
み

合
わ
せ
ら
れ
て
、
防
災
性
︵
耐
震

性
・
耐
⾵
性
︶
を
⾼
め
た
⽡
で
す
。

ツ
メ
の
部
分
が
噛
み
合
う
こ
と
で

⽡
の
浮
き
上
が
り
や
ズ
レ
を
抑
え

ま
す
。

■
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機

 

東
北
の
震
災
以
来
、 
 
 
 

い
ざ
と
い
う
時
の
た 
 
 
 
 

め
に
、
災
害
に
強
い 
 
 
 

﹁
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
﹂
の
発 
 
 
 
 

電
機
を
設
置
す
る
公 
 
 
 
 

共
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
。 
 

 

ご
家
庭
で
も
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
ボ
ン

ベ
か
ら
専
⽤
の
ガ
ス
コ
ー
ド
収
納

Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
設
置
す
れ
ば
、
そ
の
ま

ま
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
燃
料
に
⾃
家
発
電

が
で
き
ま
す
。
灯
り
や
情
報
の
取

得
が
で
き
れ
ば
安
⼼
で
す
ね
。

困
っ
た
と
き
こ
そ 
 
 
 
 
 
 
 

あ
っ
た
か
い
も
の 
 
 
 
 
 
 
 

 

液
晶
の
表
⽰
パ
ネ
ル
／
レ
ン
ジ
フ
ー

ド
連
動
機
能
な
ど
︶
の
ガ
ス
コ
ン
ロ

も
﹁
停
電
時
対
応
電
池
﹂
を
備
え
付

け
て
い
ま
す
。 
 
 
 
 
 
 
 

 

温
か
い
も
の
を
⼝
に
す
る
だ
け
で

も
全
然
違
い
ま
す
。 
 
 
 
 
 

  

万
⼀
に
役
⽴
つ

︵
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
は
、
停
電
中 

に
使
⽤
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
︶

 

循
環
備
蓄 

と
は
、
⾮
常
⽤
に
備
蓄
し
て

い
る
⽔
や
⾷
料
品
が
い
ざ
と
い
う
時
に
賞
味

期
限
切
れ
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
普
段
か

ら
定
期
的
に
使
い
な
が
ら
、
な
く
な
っ
た
分

を
補
充
し
て
い
く
と
い
う
備
蓄
⽅
法
で
す
。

 

ご
家
庭
で
は
、
飲
料
⽔
や
お
⽶
、
乾
麺
、

乾
物
、
レ
ト
ル
ト
、
⽸
詰
な
ど
を
ス
ト
ッ
ク

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
通
常
購

⼊
し
て
い
る
保
存
性
の
⾼
い
⾷
料
品
を
少
し

多
め
に
﹁
買
い
置
き
﹂
を
し
、
そ
の
あ
と
、

消
費
し
た
分
を
新
た
に
買
い
⾜
す
よ
う
に
し

ま
す
。
⾷
べ
な
が
ら
補
充
す
る
の
で
賞
味
期

限
が
切
れ
て
し
ま
う
⼼
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

循環備蓄 ちょっとした⼯夫
スマートストック

 

⾷
品
の
種
類
は
偏
ら
な
い
よ
う
に
⼯
夫
し 

ま
す
。
例
え
ば
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
果
物
の 

⽸
詰
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
植
物
繊 

維
が
あ
り
ま
す
。
⽔
分
補
給
も
で
き
る
し
⽢ 

い
も
の
に
癒
や
さ
れ
ま
す
。
多
様
な
保
存
⾷ 

を
⾷
べ
な
が
ら
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。 

 

循
環
備
蓄



⾷糧備蓄に即席麺                    
チキンラーメン                   
保存⽸ １⽸

オレンジカフェオレンジカフェ クイズクイズ

キリトリ線（ファックスの場合もハガキを切り取ってご利⽤ください）

キ
リ
ト
リ
線
︵
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
も
ハ
ガ
キ
を
切
り
取
っ
て
ご
利
⽤
く
だ
さ
い
︶

７７２ ００ ０３

 鳴⾨市撫養町南浜字東浜24-21

    鳴⾨ガス株式会社
  プレゼント付クイズ＆読者アンケート
  「オレンジカフェ」係 ⾏

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

恐れ⼊りま
すが、52円
切⼿を貼っ
てご投函く
ださい。

（     ）     －お電話番号

〒   －               
              

ご 住 所

昭和・平成     年   ⽉   ⽇⽣ 年 ⽉ ⽇

２．⼥

１．男（フリガナ）お 名 前 性
別

※上記の個⼈情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使⽤いたしません。

オレンジカフェオレンジカフェ クイズクイズ
解答欄の正しい⽅を○で囲んでください。   
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄  １．ＬＰガス    ２．電気       

ご意⾒・ご感想、お気付きの点が
あればお聞かせください。   
裏⾯にご記⼊をお願い致します。
     

「オレンジカフェ」でおもしろい
と思った記事をお選びください。
□1．街ネタ □2．循環備蓄 
□3．みんなに伝えたい防災  
□4．クイズ □5．その他

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

応募締切       
2015年10⽉10⽇消印有効

チケットパル情報チケットパル情報
《お問い合わせ》チケットパル TEL．０８８-６８４-０８４１

鳴⾨市撫養町南浜字東浜24-21 鳴⾨ガスショールーム１F〈鳴⾨⽂化会館⻄隣〉    
■営業時間〈平⽇〉10:00AM 〜7:00PM〈⽇・祝⽇〉10:00AM〜5:00PM

（注）ここに掲載の情報は急遽発売⽅法が変更になることもありますので発売⽇の前⽇にお問い合わせ下さい。公演によっては、先頭にお並び頂いてもお買い求めになれない場合がございます。
                          ＊未就学児のご⼊場は、お断りさせて頂きます。＊表⽰価格はすべて税込価格です。

「オレンジカフェ」年4回 編集・発行■鳴門ガス（株）　〒772-0003　鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１　TEL　088-685-0195(代)

発  表                   
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への      
ご連絡をもってかえさせていただきます。        
賞品は鳴⾨ガスショールームにてお渡しいたします。   
     （ご連絡は２０１５年１０⽉下旬頃予定）

絢香
⽇時：１２／１９（⼟）・１２／２０（⽇）5:00PM     
会場：⼤阪城ホール                      
料⾦：全指定席￥6,800 発売：１０/ ３(⼟)

【【問題】問題】

ゆず

オレンジカフェオレンジカフェ 冬号は１２⽉発⾏予定です！

チケット情報は
  ここからも
ご覧になれます

発売：好評発売中

⽇時：１２／２０（⽇）５:00PM           
会場：広島グリーンアリーナ               
料⾦：指定席￥7,700                                                           
   ステージサイド席￥7,500 発売： ９/２７(⽇)

椎名林檎
⽇時：１２／１７（⽊）・ １２／１８（⾦）7:00PM   
会場：神⼾国際会館こくさいホール            
料⾦：全席指定￥8,640 発売： ９/２６(⼟)

BIGBANG WOLD TOUR 2015~2016
⽇時：１１／２０(⾦）7:00PM ・１１／２１(⼟）5:00PM   
   １１／２２(⽇）3:00PM             

⽇時 ’16 １／９(⼟）5:00PM ・’16 １／１０(⽇）5:00PM  
   ’16 １／１１(⽉･祝）3:00PM 

会場：京セラドーム⼤阪                    
料⾦：全指定席￥9,800 発売： １０/ ３(⼟)

いざというときに役⽴つ、災害に強いエネ
ルギーがあります。それは何でしょうか？
【ヒント】発電機の燃料にもなります。           
       本誌「万⼀に役⽴つ」欄に掲載しています♪ 
            （右記のハガキに解答欄があります）

サカナクション
⽇時： １２／６（⽇）6:00PM                
会場：サンポートホール⾼松 ⼤ホール             
料⾦：全席指定￥6,500 発売：１０/ ４(⽇）

⽇時： ９／２２（⽕･祝）                
         2:00/6:00PM              
会場：鳴⾨市⽂化会館
料⾦：￥900                       
        発売：好評発売中    

なるとＤeシネマ　第25回上映会　　　　　　

“くちびるに歌を”

 （１⽸２⾷⼊り）
 内容■めん・スープ×２⾷           
   ■かやく×２袋              
   ■その他                 
    紙カップ２個              
    折りたたみフォーク２本         
    脱酸素剤

クイズ＆読者アンケート

にご協力いただいた方の

中から抽選で ５名様 に

　　　　プレゼント！

賞味期限を通常の５〜６ヶ⽉から３年に延ばし
た⽸⼊りです。⽬の届くところに置いておくの
がポイントです！


