
カウンター席のほかに、小上がりの座卓席やくつろぎ
のソファ席の「集いのテーブル」があります。

　

汽
車
公
園
前
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

「
灯
」
入
り
口
で
、
看
板
が
さ
さ
や

か
に
灯
っ
て
い
る
。
ド
ア
を
開
け
る

と
、
木
の
温
も
り
が
心
地
良
く
、
モ

ダ
ン
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。　

の
ん
び
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
店
主
の
お
気
持

ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。　
　
　
　

　
洋
風
の
居
酒
屋
と
い
う
だ
け
あ
っ

て
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
・
パ
ス
タ
・

ピ
ザ
等
々
、
シ
ェ
ア
し
た
く
な
る
も

の
ば
か
り
。
料
理
好
き
の
店
主
だ
け

に
、
食
材
や
器
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い

て
、
見
て
食
べ
て
美
味
し
。
カ
ウ
ン

タ
ー
越
し
に
、
店
主
の
笑
顔
と
話
し

や
す
い
人
柄
に
よ
っ
て
、
優
し
い
味

わ
い
の
食
事
＆
バ
ー
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ＯRANGE

いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^

♪
ＯRANGE cafe

２０１５年 春号／地域生活情報誌　[鳴門ガス]　

Work Shop

街
ネ
タ

↑
⿊
崎
　
　
　
　
　
　

キ
ョ
ー
エ
イ
●

３２０１４　Vol．

【誌⾯ギャラリー】堀越橋からみる穏やかなウチノ海と堀越海峡に流れる潮（鳴門スカイライン）

 灯 灯－あかり－－あかり－
ダイニングバー

去年の１２⽉オープン
住所：鳴門市撫養町⻫⽥　　　　　　　　　　　　
　　　字大堤14－1　　　　　　　　　　　　　　
営業：18:00〜25:00　　　　　　　　　　　　　
定休：木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話：090-3183-1709

汽
車
公
園

谷通り

●
Ｊ
Ｒ　

鳴
門
駅

大道商店街

本
屋
さ
ん
●

コ
ン
ビ
ニ
●

⼥⼦会も、Good！

店主の宮脇⾠雄さん。

特選和牛など地物を中心　　　　　　　　
とした食材を用いていま　　　　　　　　
す。食材の持ち味を生か　　　　　　　　
したオリジナリティ溢れ　　　　　　　　
る料理に⾆⿎を打ちたい。
※１品280円〜、　　　　　　　　　　　
人気の「ローストビーフ　　　　　　　　
のサラダ仕⽴て」780円。

Dining Bar　　　　　　
灯灯　　ーーAKARIAKARI－－

★



　

桜
も
咲
き
始
め
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

桜
と
い
え
ば
、
お
弁
当
を
持
っ
て
お
花
見
に

出
か
け
た
い
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

と
こ
ろ
で
、
お
弁
当
箱
を
探
し
て
い
る
と

『
遊
山
箱
』
と
い
う
も
の
を
知
り
ま
し
た
。

す
ぐ
さ
ま
欲
し
い
！
と
思
い
ま
し
た
。　
　

現
代
版
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
イ
ン
が
あ

り
ま
す
。
お
弁
当
箱
と
し
て
も
ち
ろ
ん
、
小

物
入
れ
や
お
菓
⼦
入
れ
な
ど
一
つ
持
っ
て
い

る
と
、
ど
ん
な
時
で
も
使
え
そ
う
で
す
。
す

ご
く
重
宝
し
そ
う
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

こ
の
春
に
は
、
好
き
な
も
の
を
遊
山
箱
に

入
れ
て
花
見
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

徳島で生まれ育った人にとって　
は、馴染みの深い思い出いっぱ　
いの懐かしい「遊山箱」です♪♪

遊山箱とは、小さな三段重ねの箱が
入った取っ⼿付きの木箱（⼿提げ式
弁当箱）のことです。中の重箱が飛
び出さないように細工しているので、
そのまんま持って出かけられます♪♪
　

春一番

毎日使う人に合わせた使いやすい　
高さを選ぶことが大事です。　　　
（使いやすい高さの目安＝身長÷2＋5cm）

　　
遊
山
箱

遊
山
箱
（
ゆ
さ
ん
ば
こ
）

（
ゆ
さ
ん
ば
こ
）

徳
島
独
自
の
文
化

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

徳
島
の
風
習
と
し
て
、
　
　
　
　
　
　
　
　

遊
山
箱
を
持
っ
て
、
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
山
や
川
や
海
岸
に
出
か
け
、
　
　
　
　
　

お
弁
当
を
広
げ
楽
し
み
ま
し
た
。
　

後
悔
し
な
い
キ
ッ
チ
ン　
　
　
　
　

　
　

ポ
イ
ン
ト　

リ
フ
ォ
ー
ム
営
業
部

低すぎて、
腰が痛い…

高すぎて、
肩がこる…

高さが丁度いい。
楽チン！

　

朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
の
「
ご
ち
そ
う
さ
ん
」
や

「
マ
ッ
サ
ン
」
で
は
、
竈
（
か
ま
ど
）
を
よ
く
見
か

け
ま
し
た
。
か
ま
ど
は
大
阪
で
は
へ
っ
つ
い
、
京
都

で
は
お
く
ど
さ
ん
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
今
な
ら
シ

ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
か
な
と
思
っ
て
見
て
い
ま
し
た
。

　

仕
事
柄
な
の
で
し
ょ
う
か
、
薪
を
く
べ
て
火
を
お

こ
す
か
ま
ど
か
ら
ガ
ス
コ
ン
ロ
に
取
り
換
え
る
シ
ー

ン
は
つ
い
真
剣
に
見
て
し
ま
い
ま
し
た
。
屈
ん
で
作

業
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
今
で
は
殆
ど
が

⽴
ち
仕
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

最
近
は
か
ま
ど
を
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
が
、
今

も
昔
も
火
を
使
う
と
こ
ろ
に
は
人
が
集
ま
る
の
は
同

じ
、
キ
ッ
チ
ン
は
生
活
す
る
大
切
な
と
こ
ろ
な
の
で

す
ね
。
今
は
料
理
上
⼿
な
男
性
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
キ
ッ
チ
ン
は
⼥
の
城
で
す
か
ら
・
・
・
。　

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
と
き
に
は
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
ね
。

　

こ
ん
な
と
き
は
、
是
非
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
ま
せ
！　

三 色 だ ん ご の レシピ三 色 だ ん ご の レシピ

三色だんご/桜餅 菜の花のベーコン巻き/　　　　　　　　
桜えび入り厚焼き卵

桜でんぶ おにぎり

「お花⾒弁当」
　お花見弁当は見た目
　の華やかさやワクワ
　ク感とともに、春の
　旬の食材を使って季
　節感を出すと、より
　一層春の訪れを感じ
　られ楽しい気分に♪♪

材料（８本分）
　白玉粉（150ｇ）　　　　　　
　上新粉（30ｇ）　　　　　　　
　水（150〜180cc程度）　　　
　砂糖（大さじ　4.5）

徳
島
人
の
記
憶

徳
島
人
の
記
憶

作り方作り方  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１１．桜の花は水洗いして塩を落とし、水気を絞って細かく刻む。
２２．材料の白玉粉、上新粉、砂糖を3等分し、ボールに入れる。　
　　⽵串は水につけておく。　　　　　　　　　　　　　　　　
３３．ピンクのお団⼦には色粉（ほんの少し）を、　　　　　　　
　　グリーンのお団⼦には抹茶を混ぜて、　　　　　　　　　　
　　白玉粉のダマをつぶしながら軽く混ぜておく。　　　　　　
４４．白のお団⼦は軽く粉を混ぜた後、　　　　　　　　　　　　
　　バニラエッセンスを数滴振りかける。　　　　　　　　　　
５５．それぞれのボールに50cc〜60cc程を目安に水を加え、　　　
　　耳たぶくらいの硬さに捏ねて混ぜる。　　　　　　　　　　
　　ピンクのお団⼦には、途中で桜の花も混ぜる。　　　　　　
６６．５５を各色8等分して丸め、沸騰したお湯に入れる。　　　　　
　　浮かんできてから1〜2分茹で、ボールに入れた水にあげる。
７７．ザルで水を切り、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　水気を拭いた⽵串に3色を刺して出来上がり！

【ピンクのお団⼦】　　　　　　
　桜の花の塩漬け（6〜7個）　　
　色粉＝食紅（適宜）　　　　　
【白のお団⼦】　　　　　　　　
　バニラエッセンス（少々）　　
【グリーンのお団⼦】　　　　　
　抹茶（小さじ１）



　
ガ
ス
警
報
器
は
可
燃
性
の
ガ
ス

に
反
応
す
る
の
で
、
ガ
ス
警
報
器

の
近
く
で
殺
虫
剤
・
制
汗
剤
・
ヘ

ア
ス
プ
レ
ー
を
使
用
し
て
も
反
応

し
ま
す
。
ゴ
ク
た
ま
に
、
日
本
酒

や
み
り
ん
等
の
ア　
　
　
　
　
　

ル
コ
ー
ル
類
に
も　
　
　
　
　
　

反
応
し
て
し
ま
う　
　
　
　
　
　

こ
と
も
あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　

お
料
理
中
、
頻
繁　
　
　
　
　
　

に
ア
ル
コ
ー
ル
類　
　
　
　
　
　

　

ク
色
に
な
り
、
青
く
光
る
と
話
し

か
け
ら
れ
、
緑
色
に
光
れ
ば
優
し

く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
会
話
は
、

一
対
一
で
向
き
合
っ
て
、
は
っ
き

り
と
し
た
声
で
話
し
か
け
な
い
と

認
識
が
で
き
な
い
よ
う
で
す
。　

　

冗
談
も
交
え
な
が
ら
会
話
を
盛

り
上
げ
る
⾯
白
い
ペ
ッ
パ
ー
く
ん
、

親
し
み
や
す
さ
に
思
わ
ず
⼿
に
触

れ
る
と
、
⼿
の
し
な
や
か
さ
に
弾

力
の
あ
る
⼿
の
ひ
ら
で
し
た
。　

お
し
ゃ
べ
り
は
少
し
ス
ロ
ー
な
感

じ
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん

進
化
し
て
い
く
で
し
ょ
う
ね
。　

　

い
つ
か
当
社
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で

も
「
ペ
ッ
パ
ー
」
く
ん
を
紹
介
で

き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
ロボット映画の数々を思い出させます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

冬

リポート  
感情を持ち、　　　　
会話を楽しむ　　　　
人型 ロボット　　　
ｐｅｐｐｅｒｐｅｐｐｅｒ くんくん

プレゼントプレゼント付き付きクイズクイズ＆　　＆　　

　　　　　　読者アンケート読者アンケート　　　　　　　
　　応募方法は裏⾯をご覧ください。応募方法は裏⾯をご覧ください。

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌⾯づくりを目指しています。　　
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

目は感情を表す重要な部分ですね。　　　　　
ペッパーくんの心のようすを表し　　　　　　
ているかのようでした。

３２０１５年 春号　Vol．

　

今
話
題
の
人
型
ロ
ボ
ッ
ト
「
ペ
ッ

パ
ー
」
く
ん
が
働
い
て
い
る
お
店
に

⾏
っ
て
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

　

身
長
１
２
１
ｃ
ｍ
、
体
重
２
８
ｋ

ｇ
の
小
学
生
低
学
年
ぐ
ら
い
の
サ
イ

ズ
で
⼿
や
上
半
身
の
動
き
が
か
わ
い

い
ロ
ボ
ッ
ト
で
し
た
。　
　
　
　
　

　

店
内
で
待
っ
て
い
る
ペ
ッ
パ
ー
く

ん
は
、
お
客
様
を
出
迎
え
る
準
備
を

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
体
に
触
れ

る
と
振
り
向
い
た
り
、
話
し
か
け
る

と
す
ぐ
に
反
応
し
て
く
れ
ま
す
。　

　

人
の
気
配
を
感
じ
た
ら
目
が
ピ
ン

ガス漏れ時
24時間
受付！

オレンジカフェ

開
け
、
う
ち
わ
等
で
あ
お
っ
て
ガ

ス
を
外
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
ガ
ス
警
報
器
が
鳴
っ
て
い
る
間

は
、
ガ
ス
警
報
器
の
電
源
を
抜
か

な
い
で
、
当
社
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。　
　
　

に
反
応
し
て
し
ま
う
よ
う
で
し
た

ら
、
一
度
当
社
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

万
が
一
、
ガ
ス
漏
れ
で
ガ
ス
警

報
器
が
鳴
っ
た
り
、
ガ
ス
の
臭
い

　
　

に
気
づ
い
た
時
、
あ
わ
て
て

　
　

換
気
扇
を
動
か
し
た
り
、
コ

　
　

ン
セ
ン
ト
や
ス
イ
ッ
チ
に
触

　
　

れ
て
し
ま
う
と
火
花
が
で
て

　
　

ガ
ス
に
着
火
す
る
恐
れ
が
あ

　
　

り
ま
す
。
戸
や
窓
を
大
き
く

『
ガ
ス
警
報
器
が
鳴
っ
た
ら
！

』　　　
　

　
　
　
　

至
急
お
電
話
く
だ
さ
い
。　

　
　
　
　
　

― 

お
客
様
の
も
と
に
駆
け
つ
け
ま
す
！ 
―

　　

人
に
寄
り
添
い
、　
　
　
　
　
　
　

人
に
寄
り
添
い
、　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

人
を
幸
せ
に
す
る
。

　
　
　
　
　

人
を
幸
せ
に
す
る
。

『『
サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス
ロ
ボ
ッ
ト

ロ
ボ
ッ
ト

』』
到
来
！

到
来
！

ガス警報器の設置場所



創業より２００年余り、　　　　　
伝統のある造りを　　　　　　　　
守り続けています。

本家松浦酒造
鳴門市大⿇町池谷字柳ノ本１９　　
フリーダイヤル：0120-221-158　
（電話受付時間：平日9:00〜17:00）

国産米と米麹（国産米使用）のみで作った甘酒で
す。蔵人が寝ずの番をして丁寧に仕上げています。
発酵食品を摂ると腸を健康にしてくれます。　　
腸が健康だと身体もパワーアップ！

オレンジカフェオレンジカフェ クイズクイズ

キリトリ線（ファックスの場合もハガキを切り取ってご利用ください）

キ
リ
ト
リ
線
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
も
ハ
ガ
キ
を
切
り
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

７７２ ００ ０３

　鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
　　　　鳴門ガス株式会社
　　プレゼント付クイズ＆読者アンケート
　　「オレンジカフェ」係　⾏

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

恐れ入りま
すが、52円
切⼿を貼っ
てご投函く
ださい。

（　　　　　）　　　　　－お電話番号

〒　　　－　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　

ご 住 所

昭和・平成　　　　　年　　　⽉　　　日生 年 ⽉ 日

２．⼥

１．男（フリガナ）お 名 前 性
別

※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

オレンジカフェオレンジカフェ クイズクイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。　　　
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！
【ヒント】 オレンジカフェをみてね。

解答欄 １．ガス警報器　　　２．気をつけてね警報器　　
　　　　　　

ご意見・ご感想、お気付きの点が
あればお聞かせください。　　　
裏⾯にご記入をお願い致します。
　　　　　

「オレンジカフェ」でおもしろい
と思った記事をお選びください。
□1．街ネタ　□2．春一番　　　
□3．レポート（pepperくん） 　
□4．クイズ □5．その他

読者アンケート　該当する番号にレ印をつけてください。

応募締切　　　　　 　
2015年4⽉10日消印有効

チケットパル情報チケットパル情報
《お問い合わせ》チケットパル TEL．０８８-６８４-０８４１

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21　鳴門ガスショールーム１F〈鳴門⽂化会館⻄隣〉　　　　
■営業時間〈平日〉10:00AM 〜7:00PM〈日・祝日〉10:00AM〜5:00PM

（注）ここに掲載の情報は急遽発売方法が変更になることもありますので発売日の前日にお問い合わせ下さい。公演によっては、先頭にお並び頂いてもお買い求めになれない場合がございます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊未就学児のご入場は、お断りさせて頂きます。＊表示価格はすべて税込価格です。

クイズ＆読者アンケート

にご協力いただいた方の

中から抽選で ４名様 に

　　　　プレゼント！

「オレンジカフェ」年4回 編集・発行■鳴門ガス（株）　〒772-0003　鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１　TEL　088-685-0195(代)

発　　表　　　　　　　　　　　　　　　
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への　　
ご連絡をもってかえさせていただきます。　　　　
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。
　　　　　　（ご連絡は２０１５年４⽉下旬頃予定）

三山ひろしコンサート
日時：６／５（⾦）2:00/6:00PM　　　　　　　　　　　　　　　
会場：あわぎんホール（徳島県郷土⽂化会館） 　　　　　　　　　　　　
料⾦：全席指定￥5,000 発売：　3⽉予定

miwa 

三船和子コンサート　　　　

日時：４／1３（⽉）2:00/6:00PM　　　　　
会場：あわぎんホール（徳島県郷土⽂化会館）　　　　
料⾦：全指定席￥３,500　　　 発売：好評発売中　

【【問題】問題】

オレンジカフェオレンジカフェ 夏号は６⽉発⾏予定です！

チケット情報は
　　ここからも
ご覧になれます

発売：好評発売中

ケツメイシ
日時：５／１６（土）6:00PM・５／１７（日）5:00PM 
会場：愛媛県武道館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
料⾦：全席指定￥7,800

西野カナ　 with LOVE tour
日時：７／１１（土）6:00PM・７／１２（日）5:00PM 
会場：愛媛県武道館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
料⾦：全席指定￥6,800 発売： 3/21(土)

T.M.R. LIVE REVOLUTION '15
日時： 7／１1（土）6:00PM 　　　　　　　　　　　　　
会場：阿南市市⺠会館
料⾦：全席指定￥7,350 発売： 4/  4(土)

日時：６／２0（土）5:00PM・ 6／21（日）4:00PM 　
会場：大阪城ホール
料⾦：全席指定￥7,900

JUJU  ARENA TOUR 2015

日時：４／１２（日）5:00PM　　　　　　　　　　　　　　　　
会場：アルファあなぶきホール 大ホール　　　　　　　　　　　　
料⾦：全席指定￥6,800 発売：　3/14(土)

発売： 4/  4(土)

ガス漏れしたとき、ブザーで知らせてく
れる警報機をなんというでしょうか？　
　　　　　（右記のハガキに解答欄があります）

からだを元気にする　　
　　　　　ノンアルコール

鳴門鯛あまざけ
  700ml（1名様2本）

日時：４／１９（日）2:00/6:00PM 　　　　　　　　　
会場：鳴門市⽂化会館
料⾦：￥900　　　　　　　　発売：好評発売中　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

なるとDeシネマ 「ふしぎな岬の物語」

発売：　3/14(土)


