
洋
風
の
居
酒
屋
ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー
灯
（
あ
か
り
）
さ
ん
の
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
に
ス
ポ
ッ
ト
を
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

料
理
好
き
お
母
さ
ん
の
温
か
い
ラ
ン
チ
で
す
。

お
母
さ
ん
は
、
和
洋
中
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
を
作
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。
食
事
は
と
て
も
大
切
な
も
の
と
し
て
、
一
週
間
の
献
立

に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
も
た
せ
、
美
味
し
く
て
楽
し
い
ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー
を
お
届
け
す
る
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
料
理
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
休
み
の
日
に
は
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
を
見
て
、

家
庭
の
人
気
料
理
を
ヒ
ン
ト
に
献
立
作
り
を
丁
寧
に
行
い
買
出

し
に
走
り
ま
す
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、
お
母
さ
ん
が
働
く
こ
と
の
喜
び
や
楽
し

さ
が
満
ち
溢
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
一
人
で
切
り
盛
り

し
て
い
る
の
で
、
メ
ニ
ュ
ー
は
日
替
わ
り
の
１
種
類
の
み
、
１

５
食
程
度
が
ち
ょ
う
ど
い
い
そ
う
で
す
。

「
お
母
さ
ん
の
ラ
ン
チ
を
食
べ
た
い
」

そ
う
い
っ
た
人
た
ち
に
美
味
し
い
も
の
を

と
い
う
気
合
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

是
非
、
み
な
さ
ん
に
も
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

お
昼
ご
は
ん

『
肝
っ
玉
母
さ
ん
の

お
も
て
な
し
料
理

』

ＯRANGE

いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2019年6月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

街
ネ
タ

26２０１４ Vol．

住

所
：
撫
養
町
斎
田
字
大
堤
14-

1

汽
車
公
園
前

駐
車
場
：
あ
り

営

業
：
11:

00

～
15:

00

（
Ｌ
Ｏ

14:

00

）

定
休
日
：
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
（
木
・
日
・
祝
日
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
０-

３
１
８
３-

１
７
０
９

小
さ
な
お
子
様
連
れ
で
も
安
心
し
て
ご
入
店
で
き
ま
す

ど
う
ぞ
前
の
汽
車
公
園
に
も
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

【誌面ギャラリー】ビビットカラーなのでお客様から「よく走っているね」と言われます。

ガスを安全・安心して使って頂くために走っております。（ベゴニアの花で窓辺を彩る）

一
週
間
の
献
立
表
を
店
内
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

毎
週
月
曜
日
に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ユ
モ
ト
カ
ラ
ー
●

ス
タ
ジ
オ

★

大道商店街

※

木
・
日
・
祝
日
は
お
休
み

【
11:

00

～
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー

14:

00

】

も
ち
吉
●

徳
島
信
用
金
庫
●

キ
ョ
ー
エ
イ
●

Dining Bar

灯 －AKARI－

日替わりランチ ８５０円
メイン料理
ちょっとしたおかず
サラダ・汁物・漬物
ごはん

汽車公園
谷通り



ああ ｗ生活で役立つ裏ワザ

雨
が
降
り
続
け
る
と
困
る
こ
と
は
洗

濯
物
で
す
。
外
に
洗
濯
物
を
干
せ
な
い

日
は
洗
濯
を
し
な
い
と
決
め
て
い
る
人

で
も
、
溜
め
る
の
に
限
界
が
あ
り
ま
す
。

仕
方
な
く
洗
濯
を
し
た
ら
、
今
度
は
乾

か
す
方
法
を
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

梅
雨
ど
き
の
洗
濯
物
は

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

○

部
屋
干
し
を
し
て
い
る

○

乾
燥
機
な
ど
を
使
っ
て
乾
か
す

○

洗
濯
物
を
溜
め
て
お
い
て
晴
れ

た
日
に
ま
と
め
洗
い

一
般
的
に
、
部
屋
干
し
を
し
て
い
る

ご
家
庭
が
多
い
と
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

梅
雨
ど
き
の
空
気
は
気
温
が
高
く
て

最
初
か
ら
水
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
状

態
で
す
。
空
気
が
湿
っ
て
い
る
の
で
、

閉
め
切
っ
た
部
屋
の
中
で
は
洗
濯
物
は

乾
き
に
く
く
、
生
乾
き
に
な
り
嫌
な
臭

い
が
発
生
し
た
り
、
干
し
た
洗
濯
物
が

邪
魔
に
な
る
な
ど
不
満
を
感
じ
て
多
く

の
方
々
が
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
。

全
自
動
洗
濯
乾
燥
機
の

利
用
に
つ
い
て

全
自
動
洗
濯
乾
燥
機
の
使
用
の
ご
家

庭
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
主
に
洗
濯
の

み
を
行
い
、
乾
燥
機
能
を
利
用
さ
れ
て

い
な
い
ご
家
庭
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

全
自
動
洗
濯
機
の
乾
燥
機
能
を
利
用

す
る
方
か
ら
は
、
天
候
を
気
に
し
な
い

で
「
夜
予
約
を
す
れ
ば
、
朝
に
は
洗
濯

が
終
わ
っ
て
い
る
。
何
か
と
面
倒
な
干

す
・
取
り
込
む
手
間
が
な
い
」
と
い
う

声
も
聞
き
ま
す
が
、
不
満
を
か
か
え
て

い
る
の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。

全
自
動
洗
濯
乾
燥
機
の
不
満

○

乾
燥
に
時
間
が
か
か
る

○

電
気
代
が
か
か
る

○

カ
ラ
ッ
と
乾
燥
で
き
な
い

○

音
が
う
る
さ
い

○

洗
濯
物
の
し
わ
や
縮
み

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な

ガ
ス
式
衣
類
乾
燥
機
に
注
目

専
業
主
婦
世
帯
と

共
働
き
世
帯
と
も
に
便
利
！

衣
類
乾
燥
機
は
、
本
来
一
年
中
活
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
製
品
で
す
。

洗
濯
物
が
干
し
づ
ら
い
問
題
に
、
ガ

ス
の
パ
ワ
フ
ル
で
乾
燥
さ
せ
る
「
ガ
ス

式
衣
類
乾
燥
機
」
は
、
共
働
き
や
子
育

て
・
介
護
世
帯
の
家
事
負
担
の
軽
減
を

解
消
で
き
ま
す
。
一
度
使
う
と
非
常
に

便
利
で
手
放
せ
な
く
な
る
と
評
判
で
す
。

利
用
者
の
９
５
％
が
満
足

○

圧
倒
的
に
乾
く
の
が
早
い

※

電
気
式
の
約
３
分
の
１
で
済
む

○

電
気
式
よ
り
安
い

○

ふ
わ
ふ
わ
仕
上
が
り

○

乾
燥
し
な
が
ら
洗
濯
も
で
き
る

○

天
候
や
花
粉
な
ど
を
気
に
し
な

い
で
済
む

家
の
中
で
、
い
つ
で
も
好
き
な
時
に
洗

濯
物
を
早
く
乾
か
す
こ
と
が
で
き
る
乾
燥

機
は
、
今
後
利
用
し
た
い
と
思
う
方
が
増

え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

当
社
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の
ガ
ス
式
衣
類
乾

燥
機
体
感
コ
ー
ナ
ー
で
、
ガ
ス
乾
燥
の
良

さ
を
手
に
と
っ
て
実
感
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

覚えておきたい豆知識

『
震
度
５
相
当
以
上
』
の

大
き
な
揺
れ
は
、

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
が

ガ
ス
を
遮
断
！

ガ
ス
を
使
用
中
に
大
き
な

地
震
が
起
き
た
と
き
、
ガ
ス

メ
ー
タ
ー
が
揺
れ
を
検
知
し
、

ガ
ス
を
遮
断
す
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
「
火
の
始
末
」
は
と
り
あ
え

ず
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
に
任
せ
、
ま
ず
は
身
の
安
全

を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

地
震
後
に

家
か
ら
避
難
す
る
際
の
注
意
点

避
難
す
る
前
に
は
、
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を

落
と
し
て
、
ガ
ス
・
水
道
の
元
栓
を
締
め
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
（
電
気
の
復

旧
が
行
わ
れ
る
と
、
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
ま
ま

の
機
器
類
な
ど
の
火
元
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

水
道
が
復
旧
し
た
ら
家
の
中
が
水
浸
し
と
い
う

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
）

地
震
の
揺
れ
は
、
最
初
「
カ
タ
カ
タ
ッ
」
と

小
さ
な
揺
れ
か
ら
始
ま
っ
て
、
次
に
「
グ
ラ
グ

ラ
ッ
」
と
大
き
な
揺
れ
が
き
ま
す
。

最
近
は
携
帯
電
話
で
、
こ
の
地
震
の
前
兆
を

知
ら
せ
て
く
れ
る
緊
急
速
報
メ
ー
ル
や
緊
急
地

震
速
報
の
着
信
音
が
鳴
り
ま
す
。

「
あ
っ
、
地
震
だ
！
」
と
気
が
付
い
た
ら
、

直
ち
に
身
を
守
る
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
揺
れ
を
感
じ
た
と
き
、
ガ
ス
を
使
っ

て
い
る
場
合
は
、
す
ば
や
く
火
を
消
し
て
、
転

倒
の
お
そ
れ
が
あ
る
家
具
か
ら
離
れ
、
丈
夫
な

テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下
に
身
を
隠
し
ま
し
ょ
う
。

洗
濯
物
が
乾
か
な
い
と
な
る
と
、
家
事
の
中
で
も
一
番
の
ス
ト
レ
ス
！
？

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の

衣
類
乾
燥
機
は
、

心
強
い
味
方
！

揺
れ
を
感
じ
た
ら

す
ぐ
に
反
応
し
ま
し
ょ
う



取
り
外
し
が
面
倒
な
う
え
、

油
汚
れ
が
落
ち
に
く
く
、

つ
い
放
置
し
が
ち
・
・
・

冬

オレンジカフェ

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！

●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

262019年6月号 Vol．

※ポイントが貯まるよ～♪
使えるよ～♪

『オレンジCNカード』

加盟店のお店をご紹介

じゅわっち（旨い肉と酒）

福丸水産（海鮮焼き）

吉成自動車
（車検・修繕等）

こ
れ
か
ら
の
換
気
扇
＝
レ
ン
ジ
フ
ー

ド
は
、
フ
ァ
ン
内
部
を
「
汚
さ
な
い
」

と
い
う
発
想
で
す
。
フ
ァ
ン
に
油
汚
れ

の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に
、
レ
ン
ジ
フ
ー

ド
が
吸
い
込
ん
だ
油
分
を
フ
ァ
ン
の
手

前
で
捕
集
す
る
方
法
で
す
。
フ
ァ
ン
に

付
着
す
る
油
汚
れ
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

換
気
扇
を
キ
レ
イ
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

レ
ン
ジ
フ
ー
ド

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
内
部
に
油
汚
れ
が
た

ま
る
と
、
吸
い
込
む
力
が
低
下
し
ま
す
。

汚
れ
た
空
気
が
換
気
さ
れ
ず
に
キ
ッ
チ

ン
内
に
こ
も
り
、
壁
や
床
の
ベ
タ
ベ
タ

を
招
く
だ
け
で
な
く
、
故
障
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
特
に
フ
ィ
ル
タ
ー
は
目
詰

ま
り
し
や
す
く
、
油
で
ギ
ト
ギ
ト
に
な

り
が
ち
で
す
。

最
近
は
、
掃
除
し
や
す
い
工
夫
が
さ

れ
た
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
フ
ィ
ル
タ
ー
の
な
い
レ
ン

ジ
フ
ー
ド
が
主
流
で
す
。
目
詰
ま
り
を

起
こ
す
フ
ィ
ル
タ
ー
が
な
い
の
で
、
吸

い
込
む
力
が
落
ち
に
く
い
の
が
特
徴
で

す
。
排
気
中
の
油
分
は
フ
ァ
ン
の
回
転

に
よ
る
遠
心
力
で
分
離
さ
れ
、
フ
ー
ド

内
部
の
受
け
皿
に
回
収
さ
れ
る
仕
組
み

で
す
。

フ
ァ
ン
掃
除
の
手
間
を

大
幅
に
カ
ッ
ト

普
段
の
お
手
入
れ
簡
単

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
の

取
り
替
え
工
事
は
簡
単

プ
ロ
ペ
ラ
換
気
扇
か
ら

も
交
換
で
き
ま
す
。

詳しいことはショールー
ムスタッフまで、お気軽
にお尋ねください。

油
分
を
捕
集
で
き
る
高
速
回
転
盤
な

ど
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
の
洗
浄

は
、
月
一
回
水
で
洗
い
流
す
だ
け
、
面

倒
な
お
手
入
れ
不
要
と
い
う
フ
ァ
ン
の

内
部
だ
か
ら
お
掃
除
が
簡
単
で
す
。

普
段
の
お
手
入
れ
は
、
外

側
を
サ
ッ
と
拭
く
だ
け
と
い

う
手
軽
さ
が
魅
力
で
す
。

フ
ィ
ル
タ
ー
レ
ス
で

お
掃
除
が
ラ
ク

もうすぐ３歳になる娘の保育園では、３月半ばにお
兄ちゃん、お姉ちゃんたちの卒園式が行われました。
卒園式には、在園児とその保護者も参加することがで
きました。

娘が入園してから１年、
あっという間の１年間でした。
初めての集団生活で、娘もお兄
ちゃん、お姉ちゃんたちの
影響を受けていた気がします。
式では落ち着いて座り、
改まって名前を呼ばれる
場面では返事ができました。
感動で胸がいっぱいになりました。

４月から進級しました。娘と一緒に
成長して行きたいと思います。♪

ママ抱っこ～、
そんな娘の成長ぶり

子育てライフ



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

チケットパル情報
《お問い合わせ》チケットパル TEL．０８８-６８４-０８４１
鳴門市撫養町南浜字東浜24‐21 鳴門ガスショールーム１F〈鳴門文化会館西隣〉

■営業時間〈平日〉10:00AM ～7:00PM〈日・祝日〉10:00AM～5:00PM

（注）ここに掲載の情報は急遽発売方法が変更になることもありますので発売日の前日にお問い合わせ下さい。公演によっては、先頭にお並び頂いてもお買い求めになれない場合がございます。
＊未就学児のご入場は、お断りさせて頂きます。＊表示価格はすべて税込価格です。

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

チケット情報は
ここからも

ご覧になれます

オレンジカフェクイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1. 街ネタ □2. 子育てライフ
□3. 生活で役立つ裏ワザ
□4. 覚えておきたい豆知識 地震
□5. いつの間にか油でギトギト換気扇
□6. チケット情報 □7. その他

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
2019年7月10日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄 １．ブレーカー ２．ロックキー

恐れ入りま
すが、62円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －

※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21

鳴門ガス株式会社
プレゼント付クイズ＆読者アンケート

「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性

別

７７ ００ ０３２

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０１９年７月下旬頃予定）

オレンジカフェ 次回は８月発行予定です！

地震後、家から避難する際、出火しないよ
う『電気の○○○○○』を落とすことが大
切です。○にあてはまる言葉をお選びくだ
さい。 ヒント：この情報誌を読んでくださいね♪

ー右記のハガキに解答欄がありますー

日時：9／２９ (日) ①1:30PM ②4:30PM 

会場：鳴門市文化会館
料金：全席指定￥3,120 発売：好評発売中

日時：6／１５ (土) 2:00PM

会場：鳴門市文化会館
料金：S席￥5,000

A席￥4,000 発売：好評発売中

きん枝 改メ 四代桂小文枝

日時：9／３ (火)  6:30PM

会場：アスティとくしま
料金：指定席￥8,640 

THE YELLOW MONKEY

しまじろう コンサート

THE YELLOW MONKEY SUPER LIVE

発売：6/22（土）

襲名披露公演

とびだせ！ワクワクぼうけんランド

日時：8／１１ (日・祝) ①12:30PM ②3:30PM

8／１２ (月・祝) ①10:30AM ②1:30PM ③4:30PM 

会場：大阪城ホール
料金：指定席(大人)朝･昼公演￥5,900 夕公演￥5,500

指定席(子供 3歳～小学生)朝･昼公演￥4,900 夕公演￥4,500 

日時：7／２６（金）①2:00PM ②6:00PM 

会場：あわぎんホール
料金：全席指定￥5,000

岩本公水･蒼彦太

日時：８／２４（土）11:00PM・２５（日）11:00PM 

会場：香川県国営讃岐まんのう公園
料金：1日券￥9,720 

MONSTER baSH 2019

発売：好評発売中

世界一受けたい授業 THE LIVE 2019

ジョイントコンサート

もう一度恐竜に会える夏！

発売：好評発売中

発売：好評発売中

大阪公演

サイズ：265×230×210
重 量：約3000ｇ

※直火専用（食洗機・電子レンジ不可）

フタがガラスの土鍋 ーホイッスル付ー

HARIO 萬古焼き土鍋 （3合炊き用）

手軽においしいご飯が炊けたり、蒸し料

理ができる土鍋です。コンロの上にいる

時間はわずか8～15分ほどです。

耐熱ガラスフタからは中が見え、仕上が

りをホイッスルで知らせてくれます。

野菜や肉・魚などの簡単土鍋蒸しは、夏

も大活躍♪


