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街
ネ
タ

鳴門市撫養町南浜字浜田104
電 話：090-7782-0152
営業 時間：11:00～19:00
定 休 日：土・日曜日、祝日

疲
れ
て
夕
飯
の
支
度
を
し
た
く
な
い
日
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
忙
し
い
主
婦
や
、
一
人
暮
ら
し
の
方
を
応
援
し
て
く
れ
る

お
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
一
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
近
く
に
、
手
作
り
の
お
惣
菜
・
お

弁
当
の
お
店
、
『Cocoro

』
さ
ん
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

名
前
の
由
来
は
「
心
を
込
め
た
料
理
を
喜
ん
で
召
し
上
が
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
」
と
、
以
前
店
主
さ
ん
が
お
勤
め
を
し
て
い
た
頃
、

忙
し
い
思
い
を
し
な
が
ら
の
食
事
の
準
備
は
大
変
だ
っ
た
と
の
思

い
で
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

お
弁
当
は
、
日
替
わ
り
で
各
３
種
類
あ
り
、
と
て
も
５
０
０
円

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
す
。
他
に
も
お
惣
菜
が
た

く
さ
ん
並
び
、
す
べ
て
税
込
価
格
で
サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
で
す
。

事
前
に
電
話
し
て
お
く
と
要
望
に
応
じ
て
何
で
も
作
っ
て
も
ら
え

ま
す
よ
。
い
つ
も
の
ご
飯
を
ち
ょ
っ
と
楽
に
♪
食
卓
の
一
品
に
、

ぜ
ひ
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Cocoro
手作りのお惣菜・お弁当のお店

こ こ ろ

イートインも
できます♬

駐車場はお店前に2台
店側東に3台あります。

一度食べたらやみつきになる
【洋風ちらし寿司２００円 税込】

【日替わり弁当５００円 税込】
※取材時はチキンの南蛮漬け、肉じゃが、
卵焼き、マカロニサラダが入ってました

唐揚げ
コロッケ、
ハンバーグ
他、色々。

こ

こ

ろ

■ローソン

■マクドナルド

←

黒
崎

カフェ
ブボ■

★

Cocoro
こ こ ろ

市
役
所

一
中.

グ
ラ
ウ
ン
ド



おすすめ商品特集

「
タ
ッ
チ
レ
ス
水
栓
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
の
共
生
に
向
け
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
生
活
す
る
「W

ith 

コ
ロ
ナ
」
の
時
代

を
迎
え
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
に
手
洗
い
・
う
が
い
は
、
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
し
っ
か
り
予
防
さ
れ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
便
利
グ
ッ
ズ
で
快
適
に
、
そ
し
て
感
染
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き
る
商
品
を
集
め
て
み
ま
し
た
。

手
を
か
ざ
す
だ
け
で
ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
が
で
て
く
る

の
で
、
小
さ
な
お
子
様
で

も
簡
単
に
楽
し
み
な
が
ら

手
洗
い
が
で
き
そ
う
で
す
。

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
デ
ザ

イ
ン
の
も
の
を
キ
ッ
チ
ン

や
洗
面
に
置
け
ば
お
し
ゃ

れ
な
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
な

り
そ
う
で
す
ね
。

電
気
工
事
な
し
で
設
置

で
き
る
乾
電
池
式
、
発
電

タ
イ
プ
（
水
の
流
れ
を
利

用
し
て
発
電
し
た
電
力
を

貯
蓄
）
が
各
メ
ー
カ
ー
か

ら
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

直
接
ハ
ン
ド
ル
に
触
れ
な

い
の
で
清
潔
で
安
心
で
す
。

ハ
ン
ド
ル
操
作
の
水
栓
に

比
べ
て
、
簡
単
に
水
が
止

ま
る
の
で
、
節
水
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

ド
ア
ノ
ブ
を
操
作
す
る

だ
け
で
な
く
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
ボ
タ
ン
を
押
し
た

り
、
ス
マ
ホ
対
応
の
タ
ッ

チ
ペ
ン
に
も
な
る
便
利
な

猫
型
の
ド
ア
オ
ー
プ
ナ
ー

で
す
。
カ
バ
ン
に
吊
る
し

て
持
ち
歩
い
て
も
か
わ
い

い
で
す
ね
。

再
配
達
を
減
ら
す
対
策

と
し
て
人
気
を
集
め
て
い

る
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
で
す
が
、

感
染
拡
大
を
う
け
て
、
宅

配
ボ
ッ
ク
ス
の
需
要
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
に

設
置
で
き
る
据
置
タ
イ
プ

や
、
お
し
ゃ
れ
な
門
柱
一

体
型
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

「
非
接
触

ド
ア
オ
ー
プ
ナ
ー
」
「
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
」

「
自
動
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
」

工
夫
や
対
策
を
し
な
が
ら

コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
と
う
！

災
害
の
避
難
時
の
注
意
点

地
震
・
台
風
・
洪
水
・
火
事
な
ど
避
難
が
必
要
な
と
き
、

二
次
災
害
の
防
止
の
た
め
、
ガ
ス
栓
・
器
具
栓
メ
ー
タ
ー

バ
ル
ブ
（
メ
ー
タ
ー
ガ
ス
栓
）
、
容
器
バ
ル
ブ
を
閉
め
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

<ガス栓・器具栓の閉め方>

ガス栓を閉めるときは、
つまみを横に回すと閉ま
ります。器具栓はガス機
器によって形状が異なり
ます。
※給湯器のリモコンがある場合は
電源を切ってください

<ガスメーターバルブの閉め方>

ガス管に対してハンドルが垂直
になるよう回すと閉まります。

閉める

時計と同じ右に回すと閉まりま
す。ただし、ガスが噴き出して
いる場合には、危険ですので絶
対に触らないでください。

<容器バルブの閉め方>

停
電
中
は
換
気
扇
が
動
か
ず
、
夜
間
で
あ
れ
ば
ガ
ス
機
器

が
よ
く
見
え
ま
せ
ん
。
や
む
を
得
ず
ガ
ス
機
器
を
使
用
す
る

場
合
は
、
窓
を
開
け
る
な
ど
換
気
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

台
風
・
洪
水
の
と
き

地
震
の
と
き

停
電
の
と
き

ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
用
し
て
い
た
場
合
、
揺
れ
が
お
さ
ま
っ

た
ら
ガ
ス
の
火
を
消
し
、
ガ
ス
栓
も
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

この時期、おすすめな商品♪

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
が
、
倒
れ
た
り
流
さ
れ
た
り
し
な
い
よ
う

し
っ
か
り
と
固
定
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
、
避
難
す
る
と
き

は
二
次
災
害
防
止
の
た
め
、
容
器
バ
ル
ブ
か
ガ
ス
栓
を
閉
め

て
く
だ
さ
い
。

※

ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
担
当
者
が
駆
け
つ
け
ま
す
の
で
、
当
社
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

今人気
です！

便利
グッズ

ウィズ
コロナ
で注目！

コロナ
対策に！



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

342020年10月号 Vol．

オレンジカフェ

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
主
な
原
因
は
、

寒
暖
差
に
よ
る
血
圧
の
大
き
な
変
動
に

よ
る
も
の
で
す
。
高
齢
の
方
の
冬
場
の

入
浴
は
特
に
要
注
意
で
す
。
年
間
、
約

1
万
9
千
人
の
方
が
入
浴
中
の
事
故

に
あ
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
疾
患
や
脳
障

害
な
ど
深
刻
な
事
故
に
つ
な
が
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

浴室暖房乾燥機
一年中大活躍の優れもの！

エネワンでんきよりお知らせ

先
日
、
お
客
様
の
と
こ
ろ
に
全
く

別
の
会
社
が
鳴
門
ガ
ス
の
エ
ネ
ワ
ン

で
ん
き
の
更
新
の
手
続
き
に
き
ま
し

た
。
と
、
他
社
契
約
に
誘
導
す
る
よ

う
な
事
例
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。

現
在
、
鳴
門
ガ
ス
の
エ
ネ
ワ
ン
で

ん
き
で
更
新
手
続
き
を
必
要
と
す
る

手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
お
間
違

い
に
な
る
事
が
な
い
よ
う
、
な
に
か

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
弊
社
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
ま
せ
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

予
防
す
る
に
は

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

ガ
ス
浴
室
暖
房
乾
燥
機
が

お
す
す
め
な
理
由
は

■

浴
室
暖
房
機
で
浴
室
と
脱
衣
所
を

暖
め
る
（
入
浴

分
前
に
暖
房
機
能

を
Ｏ
Ｎ
に
し
ま
す
。
そ
の
時
、
浴
室
の

ド
ア
を
開
け
て
お
く
と
、
脱
衣
所
も
一

緒
に
暖
ま
り
ま
す
の
で
お
す
す
め
で
す
。

20

■

お
風
呂
の
温
度
を
低
め
に
す
る

（
浴
槽
の
温
度
は

度
～

度
の
低
め

の
温
度
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

38

40

★
ガ
ス
の
温
風
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
。

（
パ
ワ
ー
が
電
気
式
の
２
倍
以
上
だ
か
ら

浴
室
だ
け
な
ら

分
で
約

度
ま
で
暖
ま

り
ま
す
。

15

35

★
浴
室
が
衣
類
乾
燥
室
に
。

（
雨
の
日
や
夜
な
ど
、
洗
濯
物
が
乾
き
に

く
い
時
で
も
浴
室
を
衣
類
乾
燥
室
と
し
て

活
用
で
き
ま
す
。
部
屋
干
し
独
特
の
イ
ヤ

な
ニ
オ
イ
も
な
く
花
粉
や
ホ
コ
リ
の
付
着

の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

パワフルなガスの力で
衣類2kgなら約65分でしっかり乾燥します!

4
歳
の
娘
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、

自
転
車
で
す
。
ふ
と
、
私
も
子
ど
も
の
頃

を
思
い
出
し
、
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に

な
る
ま
で
が
ん
ば
っ
て
運
動
場
で
練
習
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

娘
は
、
ま
だ
ま
だ
補
助
輪
な
し
で
は
乗

れ
ま
せ
ん
が
、
い
つ
か
一
緒
に
自
転
車
で

風
を
切
り
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
た
い

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
日
が
楽
し
み

だ
な
ぁ…

♡

子育てライフ
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「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.街ネタ □2. おすすめ商品特集
□3.災害避難時の注意点
□4.浴室暖房乾燥機 □5.子育てライフ
□6.チケット情報 □7. その他

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
2020年11月10日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄 （1）ヒートショック （2）オイルショック

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性
別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は１２月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２０年１１月下旬頃予定）

浴室などで起こりやすい急激な温度変化に
よって血圧が急変動し、体に影響を及ぼす
ことを何というでしょうか？

ヒント：この情報誌を読んでくださいね♪
ー右記のハガキに解答欄がありますー

本 体：高さ24mm×幅152mm×104ｍｍ
本体重量：216g（※電池を含みます）

チケット情報は
ここからも

ご覧になれます

（注）ここに掲載の情報は急遽発売方法が変更になることもありますので発売日の前日にお問い合わせ下さい。公演によっては、先頭にお並び頂いてもお買い求めに
なれない場合がございます。
新型コロナウィルス感染症の影響で公演の開催情報が急遽変更、中止になる場合もございます。※未就学児のご入場は、お断りさせて頂きます。
※表示価格はすべて税込価格です。

～しまじろうとふゆのおうじょさま～

チケットパル情報

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21 鳴門ガスショールーム１F〈鳴門文化会館西隣〉
■営業時間〈平日〉10:00AM ～6:30PM〈日・祝日〉10:00AM～5:00PM

《お問い合わせ》チケットパル TEL．０８８-６８４-０８４１

しまじろう コンサート 2020クリスマス公演

発売：１０/１５（木）

「秋の大感謝祭」中止のお知らせ

日時：11／２9（日）①1:00PM ②3:40PM
会場：レクザムホール（香川県県民ホール・大ホール）
料金：全席指定￥3,580

弊社主催の恒例行事「秋の大感謝祭」は新型コロナウイルスの影響を踏まえ、お客様をはじめ
とした関係各位の健康・安全面を第一に考慮した結果、開催の中止を決定いたしました。ご来場
をご検討いただいていた皆様にはご迷惑をお掛けすることとなり大変心苦しいですが、何卒ご理解
いただきますよう、お願い申し上げます。

宝塚歌劇月組宝塚大劇場公演 千秋楽 ライブ中継

日時：11／1（日）1:00PM
会場：イオンシネマ徳島
料金：全席指定￥4,700

『WELCOME TO TAKARAZUKA-雪と月と花と-』

軽くてコンパクトなモバイル型のソーラー充電器

・表面のソーラーパネルに太陽光を
あてることで単3電池2本が充電
できます。（付属の充電池）

発売：１０/２４（土）
（11：00AMより発売）

『ピガール狂騒曲』

コンパクトソーラーライト

・付属のUSBコードを使えば、
iphonやiPod、モバイルバッテリー
の充電もできます。
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