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いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2020年2月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

36Vol．

街
ネ
タ

住 所：徳島市応神町古川字戎子野
139-12

電 話：070-8369-2083
営業 時間：11:30～17:00 (L.O.16:30)
定 休 日：日曜日（不定休あり）
駐 車 場 : お店前7、8台。

【 2月の花 幾重にも重なった花びらが美しい ラナンキュラス 】

からだに優しいごはんとスイーツ
natural cafe

やどり菜。
な

食
の
力
で
心
も
体
も
豊
か
に
。
や
ど
り
木
の
よ
う
に
、
休
憩
し
た
り

ち
ょ
っ
と
落
ち
着
け
る
場
所
と
し
て
昨
年

月
、
四
国
大
学
近
く
に
新

し
く
登
場
し
た
、
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
「
や
ど
り
菜
」
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

「
や
ど
り
菜
」
さ
ん
で
は
程
よ
く
ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
心
と
体
に
優
し

い
食
事
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
こ
だ
わ
り
の
調
味
料

お
味
噌
は
国
産
材
料
で
麹
た
っ
ぷ
り
。
ラ
ン
チ
も
ス
イ
ー
ツ
も
全
て
手

作
り
な
の
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ア
ボ
カ
ド
と
マ
グ
ロ

を
自
家
製
醤
油
麹
ベ
ー
ス
た
れ
で
漬
け
丼
風
に
し
た
「
ポ
キ
」
や
、
動

物
性
食
品
不
使
用
の
お
野
菜
た
っ
ぷ
り
な
「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
カ
レ
ー
」
も

人
気
で
す
。
ほ
か
に
は
ス
イ
ー
ツ
も
絶
品
で
す
。
ぜ
ひ
、
か
ら
だ
に
優

し
い
食
事
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
早
く
も
話
題
沸
騰
な
お
店
な
の
で
、
予
約
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
♪

12
天
然
食
材
で
作
ら
れ

た
食
品
や
調
味
料
の

販
売
も
し
て
い
ま
す

やきいもアイス 大￥600 小￥550(税込）
てんさい糖使用したプリン￥400(税込）

吉野川

四
国
大
学
付
属

認
定
こ
ど
も
園

四
国
大
学■

県
道
39
号
線

■徳島信用
金庫

徳島自動車道
徳
島

ニ
チ
ラ
ス

建
材

吉
野
川
橋

■

や
ど
り
菜

ポキプレート￥1,300（税込）
(副菜・お味噌汁付）

。
な

。
な

※お店の方に曲がるところに「ニチラス建材」
の看板がある事務所前に3、4台とめれます



冬
の
厳
寒
期
に
急
増
す
る
の
が
「
凍
結
し
て
お
湯
が
出
な
い
」

と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。
毎
日
の
お
風
呂
や
洗
面
、
炊
事
に
欠
か

せ
な
い
お
湯
が
出
な
く
な
る
の
は
と
て
も
困
り
ま
す
よ
ね
。

「
寒
い
時
期
は
要
注
意
！

すぐにお湯を使用したい場合

知っておきたい、冬場の大敵 「凍結」!!

冬は凍結によってお湯が出なくなるなど、トラブルが多発する季節です。凍結の多くは、
冷たい外気にさらされる給水元栓に発生します。できるだけ自然に解凍するまで待ちましょう。

【
ど
ん
な
と
き
に
凍
結
す
る
の
？
】

水
が
凍
結
す
る
の
は
、
気
温
が
０
度
以
下
に
下
が
る
だ
け
で

な
く
、
風
向
き
や
日
当
た
り
な
ど
、
環
境
条
件
の
影
響
に
よ
っ

て
も
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
凍
結
し
た
ら
ど
う
な
る
？
】

給
湯
器
に
は
、
凍
結
予
防
ヒ
ー
タ
ー
の
機
能
が
あ
る
た
め
、

通
電
状
態
の
と
き
は
本
体
を
保
温
し
ま
す
。
で
も
万
が
一
給
湯

器
が
凍
結
し
て
し
ま
う
と
、
給
水
管
か
ら
お
湯
が
出
な
く
な
り
、

お
風
呂
な
ど
に
支
障
が
出
ま
す
。
ま
た
、
凍
結
し
た
箇
所
が
給

水
・
給
湯
管
の
場
合
、
内
部
で
水
が
凍
結
し
膨
張
す
る
こ
と
で

配
管
に
ヒ
ビ
や
亀
裂
が
入
り
、
破
裂
し
て
漏
水
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
凍
結
ト
ラ
ブ
ル
を
招
か
な
い
た
め
、
事
前
に

し
っ
か
り
と
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

ガ
ス
調
査
点
検
業
務
Ｑ
＆
Ａ

4年に1回以上
ガスの調査点検
は必須です！
※法令に基づいて
行っています。

【
Ｑ
所
要
時
間
は
ど
の
く
ら
い
？
】

Ａ

分
か
ら

分
く
ら
い
で
す
。

10

15

【
Ｑ
点
検
内
容
は
？
】

※
 

点
検
に
伺
っ
た
際
、
留
守
の
場
合
は
不
在
連
絡
票
を
い

れ
さ
せ
て
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お
手
数
で
す
が
、
ご
都

合
の
良
い
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

給
湯
器
の
凍
結
防
止
・
対
処
策
」

凍結して
しまったら

布を巻く

Ａ
・
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
等
、
供
給
設
備
点
検
交
換

・
コ
ン
ロ
・
給
湯
器
他
、
消
費
機
器
の
燃
焼
状
態

等
の
確
認
。

・
ガ
ス
機
器
と
ガ
ス
栓
の
接
続
状
況
の
確
認
。

・
ガ
ス
漏
れ
警
報
器
の
点
検
・
取
替
。

・
配
管
の
ガ
ス
漏
れ
劣
化
等
の
確
認
。

定
期
点
検
に
つ
い
て
の
費
用
は
、
無
料
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
点
検
員
は
資
格
証
・
社
員
証
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。
も
し
不
審
な
点
が
あ
る
場
合
は
、

資
格
証
・
社
員
証
の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
の
調
査
点
検
と
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

す
る
の
か
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【
給
湯
器
の
凍
結
防
止
方
法
】

■

通
水
さ
せ
て
予
防…

 

通
水
で
（
蛇
口
か
ら
水
を
流
し
続
け

る
）
給
湯
器
本
体
や
給
水
、
給
湯
配
管
・
給
水
元
栓
な
ど
の
、

凍
結
を
予
防
で
き
ま
す
。

■

水
抜
き
で
予
防…

寒
く
な
る
前
に
給
湯
器
の
水
抜
き
を

行
う
。

① 保温材が巻かれていない、むき出しの給水元栓の
まわりに布を巻く。

② 50℃前後まで沸かしたお湯を布にゆっくりかけ
る。元栓や配管に直接かけないように注意！

③ 給水元栓が回るようになったら、給湯栓（蛇口）
から水が出ることを確認する。

④ 巻いた布を外し、給湯元栓のまわりに水がついて
いたら乾いた布で拭き取る。※ 熱湯やドライヤーなどの強い

熱で暖めるのはおやめください。

給
水
元
栓



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。

また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

362020年2月号 Vol．

オレンジカフェ

便秘予防に！
大豆のカリッとチーズ揚げ

大豆には腸の働きを活発にする食物繊維がたっぷり。
腸内細菌の餌となるオリゴ糖も豊富に含まれているの
で、お通じの改善に効果的です。大豆には、肌の調子
を整えたり、骨粗鬆症を予防する効果もあります。

【作り方】
1 ポリ袋に、水気をよく切

った大豆と片栗粉を入れ
口を閉じて振って全体を
なじませる。

【材料】（2人分）
水煮大豆…100ｇ
片栗粉…大さじ1
油…大さじ2
粉チーズ…大さじ1
顆粒コンソメ…小さじ1
ブラックペッパー…お好みで

2 フライパンに油を入れて
火にかけ、1を入れて揚
げ焼きにする。

3 表面がカリっとしたら、
取り出して油を切る。

4 粉チーズ、顆粒コンソメ
お好みでブラックペッパ
ーをまぶせば完成。

庭
の
水
や
り
に
、
水
道
水
を

使
わ
ず
に
雨
ど
い
か
ら
集
め

た
雨
水
を
利
用
す
れ
ば
、
節

約
に
な
り
ま
す
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に

雨
水
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

環
境
へ
の
貢
献
、

節
水
か
ら

は
じ
め
ま
し
ょ
う

い
ざ
と
言
う

時
の
た
め
に

備
え
ま
し
ょ
う
！

阪
神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大

震
災
の
過
去
の
事
例
で
も
災
害

時
の
ト
イ
レ
は
大
変
問
題
で
し

た
。

【120・150・200リットル】
3種類あります。

価格等は、お気軽にお問合せくださいませ。

災害時にも役立つ雨水タンク

地震などの災害がおきると困
るのが、水道が使えないこと
ですよね。
飲料水は配布されるものの、
汚れた自宅を洗ったり、トイ
レを流したりする水はなかな
か確保できません…。

でも、雨水タンクを設置しておけば、さまざまな雑用
にも使える水が確保できるのです！！

活 用 法

子育てライフ

娘
は
、
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
で
１
か
月
に
一
度

通
院
し
、
検
査
結
果
を
み
な
が
ら
自
宅
で
卵
を
食

べ
る
量
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
き
ま
し
た
。

4
歳
に
な
っ
た
今
は
、
私
が
作
っ
た
卵
焼
き
を

『
美
味
し
い
！
』
と
言
っ
て
ぱ
く
ぱ
く
食
べ
れ
る

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
、
ほ
ん
の
少
し

の
卵
の
成
分
が
入
っ
た
か
ま
ぼ
こ
や
、
ウ
イ
ン
ナ

ー
で
さ
え
も
苦
戦
し
な
が
ら
食
べ
る
練
習
を
し
て

い
た
な
ぁ
と
思
う
と
嬉
し
く
て
、
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
娘
と
ア
レ
ル
ギ
ー
と
の
付
き
合
い

は
続
き
ま
す
が
ゆ
る
ー
く
、
楽
し
み
な
が
ら

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

節
水
意
識
を
強
く
も
っ
て

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
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「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.街ネタ □2. 給湯器の凍結対策
□3.ガス調査点検 □4.雨水貯留タンク
□5.健康レシピ □6.子育てライフ
□7. その他

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
202１年３月10日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性
別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は４月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２１年３月下旬頃予定）

チケット情報は
ここからも

ご覧になれます

（注）ここに掲載の情報は急遽発売方法が変更になることもありますので発売日の前日にチケットパルまでお問い合わせ下さいませ。
公演によっては、先頭にお並び頂いてもお買い求めになれない場合がございます。

チケットパル情報

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21 鳴門ガスショールーム１F〈鳴門文化会館西隣〉
■営業時間〈平日〉10:00AM ～6:30PM〈日・祝日〉10:00AM～5:00PM

《お問い合わせ》チケットパル TEL．０８８-６８４-０８４１

～新型コロナウイルス感染症に伴う公演の中止・延期について～
平素よりチケットパルをご利用いただきまして誠にありがとうございます。
日本国内における新型コロナウイルス感染症の発生に関しまして、各主催者様から公演の中止や延期が数多く発表されています。
公演中止・延期に伴う払い戻しが決定した公演につきましては、ご連絡くださいましたら、ご案内させていただきます。
発売情報が急遽変更になる場合もございますので発売日の前日にチケットパルまでお問い合わせくださいませ。

今後ともチケットパルをご愛顧いただきますようお願い申し上げます。

法令に基づいているガスの調査点検は、
何年に1回以上でしょうか？

ヒント：この情報誌を読んでくださいね♪
ー右記のハガキに解答欄がありますー

(1)  ４年に1回以上 (2)  10年に1回以上

※未就学児のご入場は、お断りさせて頂きます。
新型コロナウィルス感染症の影響で公演の開催情報が急遽変更、中止になる場合もございます。 ※表示価格はすべて税込価格です。

natural cafe

LUNCH MENU

さんの お食事券♪

化学調味料不使用の
からだに優しいごはん ※税込価格

■ロコモコ丼 ￥1,000
■ヴィーガン
カレープレート ￥1,200

■チリコンカン
ランチ ￥1,200

■ポキプレート ￥1,300
※季節に応じてメニューも変更あり

吉本新喜劇バラエティ

日時：2021年 2/28（日）①11：00AM
会場：鳴門市文化会館
料金：前売￥4,000

発売中
【 公演などに関するお問い合わせ先 】
鳴門市文化会館：088-685-7088 

in 鳴門市文化会館

休館まであとわずか！

② 3：00PM 
日時：2021年 3/25（木）1：00PM
会場：鳴門市文化会館
料金：S席￥6,600
【 公演などに関するお問い合わせ先 】
グッドラック・プロモーション：086-214-3777 

※丘みどり&純烈スペシャルコンサート2020の振替公演
<再販売>
丘みどり&純烈 スペシャルコンサート

（振替前のチケットをお持ちの方はそのまま入場可能です）

発売中
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