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街
ネ
タ

旧店舗

平和のシンボル「大賀ハス」鳴門島田島

12
斎
田
に
あ
る
「
ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー
灯
」
の
姉
妹
店
と
し
て
昨
年

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ク
レ
ー
プ
屋
「
ラ
ン
プ
」
さ
ん
。

“ク
レ
ー
プ
な
ら
片
手
で
食
べ
や
す
く
美
味
し
い
。
“と
食
べ
歩
き

が
ご
趣
味
の
オ
ー
ナ
ー
様
の
思
い
か
ら
始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

学
校
帰
り
の
学
生
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
近
く
の
汽
車
公
園
に
立
ち

寄
ら
れ
た
家
族
連
れ
の
方
ま
で
、
幅
広
く
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

ラ
ン
プ
さ
ん
の
ク
レ
ー
プ
で
一
番
人
気
は
「
ミ
ル
クM

ILK

」
で

す
。
自
家
製
の
こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
使
っ

た
定
番
ク
レ
ー
プ
で
す
。
さ
ら
に
！
こ
の
夏
ぜ
ひ
と
も
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
ク
レ
ー
プ
屋
さ
ん
な
ら
で
は
の

か
き
氷
を
追
求
し
た
、
三
種
類
の
か
き
氷
が
登
場
し
ま
す
！

優
し
い
甘
さ
の
か
き
氷
を
食
べ
て
、
今
年
も
暑
い
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
♪

あ
か
り

住 所：鳴門市撫養町斉田大堤273
営業時間：12：30～17：30
定 休 日 ：月曜日

お問合せ：090-3183-1709
駐 車 場 ：5台

※臨時休業あり
（祝日の場合翌日火曜日）

※お店横

キョーエイ

汽車
公園

★
■ダイニ
ングバー灯

徳
島
信
用■

金
庫

鳴
美
屋■

も
ち
吉■

兼
松
病
院

■とみます



即
湯
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
給
湯
器
が

壊
れ
た
時
に
一
時
的
に
即
湯
セ
ッ
ト

（
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
ボ
ン
ベ
・
ガ
ス
メ
ー

タ
ー
・
ガ
ス
給
湯
器
）
を
設
置
し
て

即
！
お
湯
を
使
え
る
よ
う
に
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ガ
ス
給
湯
器
は
も

ち
ろ
ん
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
や
灯
油
ボ
イ

ラ
ー
、
電
気
温
水
器
で
も
大
丈
夫
な

ん
で
す
！

当
社
で
は
、
お
客
様
の
安
心
・
安
全
を
考
え
て

「
ボ
ン
ベ
の
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ー
ン
２
本
掛
け
」
「
ガ
ス

放
出
防
止
型
高
圧
ホ
ー
ス
」
を
設
置
し
て
お
り
、

鳴
門
ガ
ス
は
設
置
率

％
と
な
っ
て
お
り
ま
す

５０kg容器の
ダブルチェー
ン（ベルトタ
イプ）
２本がけ
または専用
固定具の使用

ガス放出防止
型高圧ホース

容器出口でガス
を遮断し、外部
へのガスの放出
を防止する高圧
ホースです。

ま
た
、
ボ
ン
ベ
交
換
時
の
チ
ェ
ー
ン
の
音
が
気
に

な
る
方
は
、
ベ
ル
ト
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。
今
後
も
、
皆
さ
ま
が

安
心
し
て
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
保
安
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

100

Ｌ

Ｐ

ガ

ス

の

地

震

・
津

波

対

策

20kg、10kgの
ボンベの場合

ボンベの持ち手
にチェーンを
引っ掛けて繋ぐ
ようにします

鳴
門
ガ
ス
の
「
即
湯
サ
ー
ビ
ス
」
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
！

『
ど
こ
に
連
絡
す
れ
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
か
っ
た
の
で
本
当
に
助
か
り

ま
し
た
。
』
と
安
心
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
し
て
即
湯
サ
ー
ビ
ス
で

お
湯
を
使
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
間

何
に
取
り
替
え
る
か
考
え
て
い
た
だ

い
た
結
果
、
『
ま
た
何
か
あ
っ
た
際

は
即
座
に
対
応
し
て
く
れ
た
、
鳴
門

ガ
ス
さ
ん
に
頼
み
た
い
。
』

と
の
こ
と
で
ガ
ス
給
湯
器
を
設
置
し

ご
使
用
し
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。鳴

門
ガ
ス
は
お
客
様
の
『
お
湯
が
出
な

い
！
困
っ
た
。
』
に
対
応
す
る
た
め
、
万

全
の
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。
お
湯
の

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
と
き
は
ぜ
ひ
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
せ
。

急
な
故
障
で
お
湯
が
出
な
い
！

給
湯
器
の
ト
ラ
ブ
ル
に
は
即
湯
サ
ー
ビ
ス

そ
く
と
う

その日の内に

即！お湯を使えるようにする

LPガスだからできる

サービスなんです！

約１時間で
即湯セット
設置完了！

即湯セットを設置し、普段通り
お湯が使えるようになりました。

何重もの対策をして
いるから安心だね！

お
客
様
か
ら
『
灯
油
ボ
イ
ラ
ー
が
故

障
し
て
し
ま
っ
た
』
と
連
絡
を
い
た

だ
い
た
の
で
、
鳴
門
ガ
ス
の
即
湯

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た

『
修
理
す
る
か
新
し
く
取
替
え
す
る

か
、
ゆ
っ
く
り
考
え
た
い…

 
』
と

の
こ
と
で
２
週
間
お
湯
を
使
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

実
際
に
即
湯
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
ま
し
た

給
湯
器
が
急
に
故
障
し
て
、
メ
ー
カ
ー
に
修
理
を
依
頼
し
た
け
れ
ど

必
要
な
部
品
が
届
く
ま
で
数
日
か
か
る
・
・
・

そ
の
数
日
、
お
風
呂
に
入
れ
な
い…

と
い
う
お
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は

そ
く
と
う

実
施
し
た
あ
と

そ
く
と
う



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

392021年8月号 Vol．

オレンジカフェ

健 康
レシピ

疲労回復！
梅肉入り豚の生姜焼き

豚肉には疲れに効くビタミンB1がたっぷり。梅干しやネギと
一緒に食べることで疲労回復効果がアップします。梅干しが
苦手な方にもおすすめの一品です。

【材料】（2人分）
豚薄切り肉…200ｇ
梅干…1個
醤油…大さじ1
みりん…大さじ2
すりおろし生姜…小さじ1
小ねぎ…お好みで
油…適量
【作り方】
① 梅干しは種を取り、たたいて

醤油、みりん、すりおろし
生姜と混ぜ合わせる。

② 豚肉に①をもみ込む。

③ フライパンで②を炒める。

④ 豚肉に火が通ったら、
小ねぎをかけてできあがり

屋
外
で
も
手
軽
に
お
湯
と

水
の
使
い
分
け
が
で
き
る

シ
ャ
ワ
ー
『
ペ
ッ
ト
用
水
栓

柱
』
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？

家
族
の
一
員
と
し
て
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
れ
て
い
る

ご
家
庭
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
住
ま
れ
て
い
る
方
に
便
利

な
設
備
の
ご
紹
介
で
す
。

お
散
歩
の
後
の
足
洗
い
や
、
全
身
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
お
家
の

中
だ
と
ど
う
し
て
も
水
浸
し
に
な
り
大
変
で
す
よ
ね…

ペ
ッ
ト
用
と
し
て
だ
け
で
な

く
長
い
ホ
ー
ス
を
繋
げ
れ
ば
、

洗
車
や
お
花
の
水
や
り
に
も

使
え
ま
す
。

お
散
歩
で
汚
れ
た
足
洗
い
は

も
ち
ろ
ん
屋
外
シ
ャ
ン
プ
ー

も
で
き
ま
す
♪

LIXIL ペット用
水栓柱

お
庭
に
お
湯
が
使
え
る
洗
い
場
が

あ
る
と
便
利
！

他にも使い方イロイロ・・・
靴やレジャー用品を洗ったり
家庭菜園の泥を流したり作業
に役立ちます♪

嬉
し
い
ワ
ン
♪

子
育
て
ラ
イ
フ

娘
も
こ
の
夏
５
歳
に
な
り
ま
し
た
。
最

近
は
妙
に
大
人
び
た
発
言
を
し
た
り
な
ど

お
ま
せ
で
大
変
で
す
。
私
の
話
し
方
な
ど

マ
ネ
を
し
た
り
す
る
の
で
、
私
も
話
し
方

や
言
葉
づ
か
い
を
見
直
す
良
い
キ
ッ
カ
ケ

か
も
し
れ
ま
せ
ん(

笑
）

小
さ
く
て
も
や
っ
ぱ
り
女
子
。
あ
な
ど

れ
ま
せ
ん
ね
。

今
日
も
髪
型
と
洋
服
、
靴
下
選
び
に
時
間

が
か
か
っ
て
大
変
で
す
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オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.街ネタ □2. 即湯サービス
□3.ペット用水栓柱□4.健康レシピ
□5.子育てライフ □6.鳴門ガスLINE
□7. その他

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
2021年９月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性
別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は１０月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２１年９月下旬頃予定）

急な故障やお湯が出ないとき、その日のうちに
即！お湯を使えるようにするサービスとは？
『鳴門ガスの〇〇サービス』○○の中に入る言葉
は何でしょうか？ヒント：この情報誌を読んでくださいね♪

ー右記のハガキに解答欄がありますー

1. 即湯サービス 2.即水サービス

５００円チケット

そくみずそくとう

L I N E 限 定 の お 得 な サ ー ビ ス を
情 報 配 信 し ま す !!

家電製品などで使える
クーポンを毎月お届けします！

鳴門ガスのサービスも配信！

友 だ ち 登 録 募 集 中 ！

②

① 「Q R コ ー ド」で登録

「I D 検 索」で登録
方法

友だち→友達追加→左上のQRコードを
選択しカメラでQRコードを読み取る

友だち→友達追加→検索を選択し、
ID「＠lifeportnaruto」で検索

LINE「友だち追加」方法
方法

②

鳴門ガスのLINE始まります！
QRコード
読み取って
ください
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