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いつもあなたの暮らしのそばに
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2021年10月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

40Vol．

街
ネ
タ

旧店舗

秋の風物詩 ススキ（出羽のやま）

大
人
か
ら
子
供
ま
で
み
ん
な
が
大
好
き
な
稲
荷
寿
司
。

鳴
門
市
公
設
市
場
内
に
稲
荷
ず
し
の
お
店
『
だ
る
ま
屋
』
さ

ん
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
だ
わ
り
の
稲
荷
ず
し
は
、
体

に
優
し
い
無
添
加
で
す
。
和
三
盆
と
実
生
の
柚
子
を
使
っ
た

お
出
汁
に
、
鳴
門
の
お
豆
腐
や
さ
ん
の
油
揚
げ
、
お
米
も
徳

島
産
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
出
汁
に
こ
だ
わ
り
、
一
つ
一
つ

丁
寧
に
作
ら
れ
た
稲
荷
寿
司
は
、
優
し
い
甘
み
と
お
出
汁
の

旨
味
が
広
が
り
絶
品
で
す
。
ま
た
、
脂
の
の
っ
た
肉
厚
の
鯖

寿
司
も
人
気
で
す
。
旨
味
も
あ
っ
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
も
あ
り

ま
す
の
で
鯖
寿
司
好
き
に
は
た
ま
り
ま
せ
ん
ね
。
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
も
で
き
ま
す
し
、
か
わ
い
く
包
装
し
て
い
た
だ
け
る
の

で
お
土
産
や
差
し
入
れ
な
ん
か
に
も
◎
！
お
電
話
に
て
予
約

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ぜ
ひ
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

住 所：鳴門市里浦町粟津字西開
38-1

営業時間：7：30～13：00

定 休 日 ：月曜日
お問合せ：088-661-6166

（なくなり次第終了）

（鳴門市公設市場内）

inari_darumaya★
鳴門市公設市場内 だるま屋

鯖
寿
司

１
４
０
０
円
（
税
込
）

す
け
ろ
く
弁
当

５
５
０
円
（
税
込
）



Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
１
戸
ご
と
個

別
、
又
は
小
規
模
な
集
団

へ
供
給
し
て
い
る
た
め
、

配
管
な
ど
供
給
設
備
の
点

検
も
短
時
間
で
済
み
、
異

常
が
あ
れ
ば
そ
の
場
で
修

理
す
る
こ
と
も
で
き
る
の

で
、
迅
速
な
復
旧
が
可
能

な
の
で
す
。

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は

災
害
に

強
い

エ
ネ
ル
ギ
ー

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
電
源
ユ
ニ
ッ
ト
付
き

給
湯
器
と
は
、
停
電
し
て
も
お
湯
が

使
え
る
給
湯
器
で
す
。

①
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
電
源
ユ
ニ
ッ
ト

の
バ
ッ
テ
リ
ー
に
貯
め
た
電
気

を
使
い
ま
す(

繰
り
返
し
充
電
可
）

②
停
電
に
な
っ
て
も
４
人
家
族
が

３
日
間
、
給
湯
・
シ
ャ
ワ
ー
を

使
用
で
き
ま
す
。

③
入
浴
中
に
停
電
に
な
っ
て
も
安

心
で
す
（
短
時
間
の
停
電
で
も
給

湯
器
の
台
所
リ
モ
コ
ン
の
運
転
ボ
タ

ン
を
押
す
だ
け
で
簡
単
に
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
電
源
に
切
り
替
わ
り
ま
す
）

停
電
や
災
害
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
役
立
つ
ガ
ス
発
電
機
。
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
を
燃
料
に
電
気
を
つ
く
り
出
し
ま

す
。

日
本
は
、
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
や
す
い
国
で
す
。

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
備
え
が
大
切
で
す
。
防
災
バ
ッ
グ
は
用
意
し
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
他
に
ど
の
よ
う
な
備
え
が
あ
る
か
ま
と
め
て
み
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

【使用例】
鳴
門
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
て
展
示
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ

い
ま
せ
。
「
ガ
ス
だ
か
ら
で
き
る
」

災
害
対
策
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
が
「
災
害
に
強
い
」
と
言
わ
れ
る
最
大
の
理

由
は
、
「
分
散
型
」
と
呼
ば
れ
る
供
給
形
態
に
あ
り
ま
す
。

分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
？

■LPガスと都市ガスの供給形態の違い

緊
急
避
難
施
設
で
活
躍
す
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
阪
神
淡
路
大
震
災
、
東
日
本
大

震
災
で
も
、
導
管
に
頼
ら
な
い
「
自
立
・
分
散
型
エ
ネ
ル

ギ
ー
」
で
あ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
他
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
先
ん
じ
て

復
旧
を
果
た
し
、
多
く
の
被
災
者
の
生
活
基
盤
と
な
る
避
難
所

や
仮
設
住
宅
で
の
避
難
生
活
を
支
え
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
が
災
害
に
強

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
こ
と
が
改
め
て
実
証
さ
れ
ま
し
た
。

避難所に煮炊き用
コンロを導入

仮設住宅への設置

鳴
門
ガ
ス
は
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
な
ど
の
管
理
や
防
災
力
の
強
化
を
図
る

と
と
も
に
、
災
害
発
生
後
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
早
期
復
旧
さ
せ
る
こ
と
に
尽

力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

実際に
使って
みました！

バックアップ
電源ユニット

ガス給湯器
バックアップ
電源ユニット

バックアップ電源ユニット
停電してもお湯がつくれます

ガス小型家電用発電機

さらにご家庭のLPガスで

簡単に電気が作れます

他には、CDラジカセ・プレステ
パソコン・テレビ・電気毛布など
にも使用できます。

お
庭
の
畑
と
花
壇
の

水
や
り
に
使
用
し
て
い

ま
す
が
水
道
代
の
節
約

と
も
し
も
震
災
が
起
こ
り

断
水
し
て
し
ま
っ
た
時
に
ト
イ
レ
の
水
に

使
用
す
る
つ
も
り
で
す
。

実
際
に
使
用
し
ま
し
た
が
、
二
人
暮
ら
し

な
の
で
断
水
し
て
も
２
～
３
日
な
ら
ト
イ

レ
の
水
も
確
保
で
き
そ
う
で
す
。
設
置
し

て
か
ら
、
雨
が
降
る
の
も
楽
し
み
に
な
り

ま
し
た
。

（
鳴
門
ガ
ス
ス
タ
ッ
フ
）

雨水貯留タンク

災害時、断水時のトイレの水
の確保に！
普段は庭の水やりにも使えます♪

災
害
時
に
も

役
立
つ
雨
水
タ
ン
ク
は

今
、
大
注
目
で
す
！

備
え
て
安
心
。
家
の
防
災
対
策

数百個、数千個
単位で埋設配管等の
安全確認が必要なため
復旧に時間を要する

・配管が短い為異常が
あれば即修理可能

・1戸単位で安全を
確認し復帰可能な為
復旧までの時間が短い



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

402021年10月号 Vol．

オレンジカフェ

健康
レシピ

【材料】（2人分）

【作り方】
① さつまいもとりんごを食べやすい大きさに切る。

② 鍋に①とはちみつ、材料が軽くかぶるくらいの水を入れる。

③ 柔らかくなるまで弱火で煮たら火を止め、粗熱を取る。

④ 皿に盛り、ヨーグルトとお好みでシナモンをかけてれば完成

鳴
門
ガ
ス
で
は
ガ
ス
だ
け
で
な
く
、

住
ま
い
の
お
困
り
事
を
解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
の

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

さつまいも…1/4本
りんご…1個
はちみつ…大さじ1
ヨーグルト…大さじ4
シナモン…お好みで

腸活に！さつまいもと

りんごのデザートヨーグルト

例
え
ば
、
風
呂
場
の
蛇
口
か
ら
水
漏
れ
し
て
い
る
・
・
・
。

な
ど
依
頼
が
あ
っ
た
場
合
で
も
す
ぐ
に
駆
け
付
け
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

他
に
は
、
お
部
屋
に
手
す
り
を
設
置
し
た
り
、
お
庭
の
雑
草
や
蜂
の
巣
駆
除
、

カ
ー
ポ
ー
ト
の
修
理
や
塗
装
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

引
き
受
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
せ
。

どこに頼んでいいかわからない・・・
そんなときは、鳴門ガスの住まいるサービス！
あなたの暮らしの困ったを
お気軽にご相談くださいませ！

住まいのお困りごとなら

<税込価格>

幼
稚
園
か
ら
帰
っ
て
き
た
娘
の

の
リ
ュ
ッ
ク
に
、
小
さ
く
折
ら

れ
て
い
る
折
り
紙
が
、
毎
日

入
っ
て
い
ま
す
。
広
げ
て
み
る

と
、
ク
ラ
ス
の
お
友
達
が
書
い

て
く
れ
た
お
手
紙
で
し
た
。
内
容
は
決
ま
っ
て

可
愛
い
絵
と
、
「
あ
そ
ぼ
う
ね
。
」
で
す
。

毎
回
い
つ
も
繰
り
返
し
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
、

こ
ど
も
に
と
っ
て
お
手
紙
の
や
り
と
り
は
楽
し

い
み
た
い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
娘
の
字
は
、
少
し

読
み
づ
ら
い
で
す
が
、
今
は
文
字
を
楽
し
ん
で

い
て
く
れ
て
い
る
の
で
そ
れ
が
何
よ
り
だ
と
思

い
ま
し
た
。

子育て
ライフ

http://kir021168.kir.jp/campus/adcc/master/sozai-graMSCC.zip
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「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.街ネタ □2. 防災対策
□3. ＬＰガス □4.住まいるサービス
□5.健康レシピ □6. 子育てライフ
□7.巨人の星ＤＶＤ □7. その他

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
2021年11月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性
別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は１２月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２１年１１月下旬頃予定）

鳴門ガスは住まいのお困りごとを解決する
お手伝いをしていますが何というサービスで
しょうか？
『鳴門ガスの〇〇サービス』○○の中に入る言葉
は何でしょうか？ヒント：この情報誌を読んでくださいね♪

ー右記のハガキに解答欄がありますー

1. 住まいるサービス 2.困ったサービス

創刊号 特別価格 900円+税

『巨人の星ＣＯＭＰＬＥＴＥＤＶＤＢＯＯＫ』
ぴあが展開する昭和人気アニメの廉価版分冊シリーズ

詳細はお問い合わせください
℡:088–685-5288

Ａ４／豪華保存ブックレット＆
オリジナルポストカード付

よく見ていた懐かしのアニメよく見ていた懐かしのアニメ

500円
チケット

今なら18ｹ月連続発刊！
【Vol.1】1話～11話 4時間35分収録予定

もう一度見てみたくないですか？もう一度見てみたくないですか？
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