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いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2022年4月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

43

街
ネ
タ

鳴
門
郵
便
局■

新池川

Vol．

キョーエイ

ダイレックス

大道銀天街

★
■ナルト園

■徳島信用金庫

こおり■
書店

マネキ■

う
が
い■

医
院

←

黒
崎

■じゅわっち

撫
養
町
斎
田
に
あ
る
ホ
テ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
１
階
に

隠
れ
家
的
な
カ
フ
ェ
・
バ
ー
が
あ
り
ま
す
。
東
京
で

年
バ
ー

を
経
営
さ
れ
て
い
た
店
主
が
鳴
門
に
帰
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

多
種
多
様
の
ド
リ
ン
ク
が
あ
り
、
鳴
門
で
は
こ
ち
ら
の
お
店

だ
け
。
と
い
う
お
酒
を
中
心
に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
こ
だ
わ
り
の
ビ
ー
ル
が
人
気
で
す
。
国
産
プ
レ
ミ
ア
ム
ビ
ー

ル
「
ガ
ー
ジ
ェ
リ
ー
」
が
飲
め
る
の
も
こ
こ
だ
け
で
す
。

お
酒
以
外
に
も
パ
ス
タ
や
ピ
ザ
、
ハ
ラ
ミ
ス
テ
ー
キ
な
ど
食

べ
物
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
バ
ー
が
初
め
て
の
方
や
、
お
酒
好

き
な
方
大
歓
迎
！
お
客
様
と
の
一
期
一
会
を
大
切
に
さ
れ
て
い

る
店
主
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
よ
。
お
酒
と
食
事
を
楽
し
み
に

ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
♪

11

住 所：鳴門市撫養町斎田字大堤
228 ﾎﾃﾙﾌｧｰｽﾄｼｰｽﾞﾝ1F

営業時間：18：00～26：00
定 休 日 ：日曜日・祝日
お問合せ：088-635-1328
駐 車 場 : 5台
座 席 : 20席

（Lo25：00）

10名様から
貸し切りも
ＯＫ♪

徳島のジン使用
桜のリキュール

シーフード
うに明太スパ

牛ハラミ
ステーキ丼

ヴォルティス
カラーカクテル

今も昔も桜の名所 妙見山
妙見山にあるお城「トリーデなると」の天守閣に登ってみると３６０度の
視界が広がります。
大鳴門橋、淡路島、和歌山 南は眉山や徳島市内もよく見えます。
足元といえば撫養街道が西に延び文明橋があり、鳴門が城下町だったこと
が伺えます。ここから文明が広がったのでしょう。
桜を見ながら城主になった気持ちになる。
土日祝、トリーデなるとは開放中です。 フォト・エッセイ 小川直樹



災

害

時

も

こ
れ

で
安

心
！

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機

「
乾
太
く
ん
」

特

徴
グ
ラ
ピ
タ
ホ
ー
ス
と
は
、
正
式
に
は
ガ
ス
放
出

防
止
型
高
圧
ホ
ー
ス
と
い
う
名
称
で
、
地
震
な
ど

の
災
害
時
に
「
グ
ラ
っ
と
」
転
倒
し
て
も
「
ピ

タ
っ
と
」
容
器
出
口
で
ガ
ス
を
遮
断
し
、
外
部
へ

の
ガ
ス
の
放
出
を
防
止
す
る
高
圧
ホ
ー
ス
で
す
。

地
震
、
風
水
害
や
そ
の
他
の
要
因
で
容
器
が
転
倒

す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
圧
ホ
ー
ス
に
所
定
以
上
の

張
力
が
加
わ
る
と
作
動
し
ま
す
。

家
に
花
粉
を
い
れ
な
い
た
め
の
対
策
。

①
洋
服
は
「
花
粉
を
持
ち
込
ま
せ
な
い
」
で
選
ぶ
。

外
出
す
る
際
は
「
花
粉
が
つ
き
に
く
い
服
装
」
を
意

識
し
て
選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
綿
や
ポ
リ
エ
ス

テ
ル
な
ど
の
ツ
ル
ツ
ル
し
た
素
材
が
効
果
的
で
す
。

ど
う
し
て
も
外
に
干
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
き
は

花
粉
の
飛
散
量
が
比
較
的
少
な
め
の
午
前
中
や
、
飛

散
量
の
少
な
い
日
を
選
ぶ
な
ど
の
工
夫
が
必
要
で
す
。

③
花
粉
の
飛
散
時
期
は
天
日
干
し
を
避
け
る
。

帰
宅
時
に
衣
服
に
つ
い
た
花
粉
を
き
ち
ん
と
は
ら
っ

て
か
ら
家
の
中
に
入
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

暖
房
機
器
の
使
用
や
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
予
防
の
た
め

適
度
な
換
気
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
侵
入
し
た
花

粉
を
取
り
除
く
た
め
に
も
、
こ
ま
め
な
掃
除
を
し
、

花
粉
症
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の

場
合
は
拭
き
掃
除
を
行
う
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

②
帰
宅
時
の
お
手
入
れ
。

弊
社
で
は
、
お
客
様
に
安
心
し
て
使
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
置
の
地
震
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
今
回
は
グ
ラ
ピ
タ
ホ
ー
ス
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

他
に
も
花
粉
症
に
役
立
つ
商
品
や
家
電
製
品
も
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

今
か
ら
新
生
活
を
始
め
ら
れ
る
方
や
、
家
電
量
販
店
ま
で
な
か
な
か
行

け
な
い
と
い
う
方
な
ど
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
せ
。

花
粉
の
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
目
の
か
ゆ
み
な
ど
症
状
は

様
々
で
す
が
、
花
粉
の
多
い
時
期
は
特
に
辛
い
で

す
よ
ね
。
今
回
は
す
ぐ
に
で
き
る
花
粉
症
対
策
の

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

洗
濯
物
を
干
さ
な
い
の
で
花
粉
症
に
ぴ
っ
た
り
、

外
に
干
し
た
り
取
り
込
む
手
間
が
な
い
の
で
、
家

事
の
時
短
に
も
お
す
す
め
で
す
。
ガ
ス
の
パ
ワ
フ

ル
な
パ
ワ
ー
で
ス
ピ
ー
ド
乾
燥
で
き
、
洗
濯
物
に

花
粉
が
付
着
す
る
の
も
防
い
で
く
れ
ま
す
。

ガ
ス
浴
室
暖
房
乾
燥
機

外
に
干
さ
ず
室
内
で
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
洗
濯
物
に
花
粉
が
付
着
す
る
の
を
防
い
で

く
れ
ま
す
。
暖
房
機
能
も
つ
い
て
い
る
の
で
冬
の

寒
い
時
期
に
は
浴
室
を
暖
か
く
し
、
快
適
に
入
浴

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対

策
に
も
な
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。

快
適
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
洗
濯
物
に
付
着
す
る
花
粉
に
気
を
配
り
た
い

も
の
で
す
。
天
日
干
し
を
す
る
に
も
神
経
質
に
な
っ
て
し
ま
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
回
お
す
す
め
す
る
商
品
は
、
天
日
干
し
以
上
の

仕
上
り
で
毎
日
を
ス
ト
レ
ス
な
く
過
ご
す
為
の
、
ま
さ
に
救
世
主
！
心
強
い

味
方
に
な
り
ま
す
よ
♪

３つの

天日干し
同様の除菌
効果！

小さなお子様
の衣類にも

安心！

換気機能で
カビも抑え
れます！

〈拡大図〉

震
度
５
相
当
の
揺
れ
が
あ
っ
た
際
に
は
、
ま
ず

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
が
ガ
ス
を
自
動
的
に
遮
断
し
、
さ

ら
に
グ
ラ
ピ
タ
ホ
ー
ス
で
ガ
ス
の
放
出
を
防
ぎ
ま

す
。
弊
社
で
は
、
こ
の
グ
ラ
ピ
タ
ホ
ー
ス
の
設
置

率
は

％
と
な
っ
て
お
り
、
ど
の
ご
家
庭
の
ボ
ン

ベ
に
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
皆
様
が
安
心
し
て
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
お
使
い
い

た
だ
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
保
安
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

100



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

432022年4月号 Vol．

オレンジカフェ

子
育
て
ラ
イ
フ

新
生
活
を
迎
え
る
前
や
、
衣
替
え
の
時
期
に
洋
服
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
整
理
収
納
の
⑤
つ
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

衣
類
を
た
た
む
折
り
目
に
、
ク
ッ
シ

ョ
ン
材
代
わ
り
の
タ
オ
ル
を
挟
む
と

シ
ワ
が
で
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
コ
ー
ト
、
ス
ー
ツ
を

た
た
ん
で
収
納
し
て
も
次
の
シ
ー
ズ

ン
す
ぐ
に
着
ら
れ
ま
す
。

た
た
ん
だ
ら
立
て

て
収
納
す
る
の
で

は
な
く
、
寝
か
せ

て
上
に
重
ね
て
く

だ
さ
い
。
で
も
上

が
重
す
ぎ
る
と
シ

ワ
に
な
る
の
で
、

重
ね
る
の
は
４
着

く
ら
い
ま
で
に
し

ま
し
ょ
う
。

季
節
に
応
じ
て
、
ス
ト
ー
ル
や
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン

帽
子
な
ど
の
小
物
を
い
れ
て
使
え
ま
す
。

ぜ
ひ
「
見
た
め
す
っ
き
り
。
暮
ら
し
快
適
！

」
に
し
ま
せ
ん
か
？

整
理
・
収
納
テ
ク
ニ
ッ
ク
（
春
編
）

3秒ルール
で衣類を
処分

クローゼット
に収納する
コツ

下段…使用頻度がやや高く重いもの
（衣装ケースなど）

整
理
＆
収
納
で
一
番
大
事
な
の
は
も
の

を
減
ら
す
こ
と
。
不
要
な
衣
類
は
、
思
い

切
っ
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
処
分
の
コ
ツ

は
「
３
秒
ル
ー
ル
」
で
す
。
３
秒
考
え
て

こ
れ
か
ら
も
着
る
・
処
分
す
る
を
判
断
し

ま
す
。
瞬
発
的
に
判
断
で
き
な
い
服
は
保

留
ボ
ッ
ク
ス
へ
。
保
留
ボ
ッ
ク
ス
は
次
の

シ
ー
ズ
ン
に
開
け
て
、
再
度
判
断
し
ま
す

捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
、
と
い
う
方

は
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
持
ち
込
ん
だ

り
、
リ
メ
イ
ク
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
も

良
い
で
す
ね
。

ス
ト
ー
ブ
や

加
湿
器
な
ど
も
収
納

上段

中段

下段

●

●

●

防
虫
剤
は
、
収
納

ス
ペ
ー
ス
な
ど
に

あ
わ
せ
て
適
量
を

正
し
く
使
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

虫食いや
カビから
衣類を守る

タオルを挟む
とスーツも
たたんで
収納できる挟むタオルは

厚手のものを
使用しましょう。

①

つるせる
「シャツ
ラック」が
便利

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
使

い
勝
手
を
良
く
す
る

た
め
ハ
ン
ガ
ー
パ
イ

プ
に
吊
る
し
て
使
う

シ
ャ
ツ
ラ
ッ
ク
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

②

③

④

⑤

こ
の
春
、
娘
は
幼
稚
園
年
長
に
な
り
ま
す
。

「
子
育
て
ラ
イ
フ
」
を
通
し
て
１
歳
児
か
ら
成

長
を
綴
っ
て
き
ま
し
た
が
、
来
年
の
春
に
は
も

う
小
学
生
で
す
。
も
う
す
ぐ
ラ
ン
ド
セ
ル
を
買

う
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

子
供
の
成
長
っ
て
早
い
で
す
ね
・
・
・

今
、
こ
の
時
を
精
一
杯
楽
し
ん
で
、
子
育
て
し

た
い
と
し
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。

上段…使用頻度が低く軽いもの

中段…使用頻度が高いもの

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
教
え
る
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オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.ドローン散歩 □2. 街ネタ
□3.花粉症対策 □4. グラピタ
ホース □5.整理・収納テクニック
□6.子育てライフ □7. 春のレシピ

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
2022年5月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性
別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は６月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２２年５月下旬頃予定）

① グラピタホース

地震などの災害時に「グラっと」転倒して
も「ピタっと」容器出口でガスを遮断し外
部へのガスを放出する高圧ホースとは？

ヒント：この情報誌を読んでくださいね
い ー右記のハガキに解答欄がありますー

お す す め の ワイン
※イラストはイメージです

ＣＥＲＥＺＯさん

② ぐらぐらホース

春パスタで心も弾みます！ 日差しも暖かさを増し、春野菜も多く店先に並ぶようになりました。
そんな日は、春パスタでお手軽に旬の食材を楽しみましょう。

【 材 料 】 （２人分）

菜の花…1/2束

玉ねぎ…1/4個

マッシュルーム（生）…5～6個

スパゲティー…１６０～200ｇ

塩 … 16～20ｇ

【 作 り 方 】

① 菜の花は根元を少し切り落とし、水洗いして長さ3㎝に切る。

② 玉ねぎは薄切りにする。マッシュルームは石づちを切り落とし
汚れを拭いて縦2～3つに切る。たっぷりの熱湯を準備する。

④ 顆粒チキンスープの素、牛乳を加え混ぜながらトロミがつく
まで煮て、塩、粗びき黒コショウで味を調える。

バター…20ｇ

小麦粉…大さじ2

牛乳… 300ｍｌ

顆粒チキンスープの素…小さじ2

塩・粗びき黒コショウ…少々

③ フライパンにバターを入れて弱火にかけ②を炒める。
玉ねぎが透き通ってきたら小麦粉を加え、粉っぽさがなく
なるまで炒める。

⑤ 熱湯に塩を入れてスパゲティを加え、指定の時間より
１分短めにゆでる。

⑥ ゆで上がる３０秒前に菜の花を加え、一緒にゆでて
ザルに上げ、②のフライパンに加える。

⑦ 全体にソースをからめ、器に盛り付け、お好みで
粗びき黒コショウを振る。

菜の花のグリーンがよく映えるパスタです♪
菜の花のほろ苦さが春の味！春 パスタ
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