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いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2022年10月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

46

街
ネ
タ

Vol．

T E L ：088-635-3809

営業時間：火～日曜日
11:00～19:00

文明橋

★

至
妙見山ナルージェ

住 所：鳴門市撫養町南浜
字東浜34-7

ナルージェ

定 休 日 ：月曜日
（月祝は営業、振替休日あり）

（18:00以降は
テイクアウト商品のみ）

鳴
門
市
う
ず
し
お
会
館
の
近
く
に
『N

aluGe

』
さ
ん
と
い
う

ジ
ェ
ラ
ー
ト
専
門
店
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
ナ
ル
ー
ジ
ェ

さ
ん
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、
保

存
料
や
着
色
料
は
不
使
用
で
作
ら
れ
て
い
る
た
め
身
体
に
優
し

い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ん
で
す
！
ま
た
鳴
門
金
時
や
ワ
カ
メ
、

世

紀
バ
ナ
ナ
と
い
っ
た
、
こ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
ジ
ェ
ラ
ー

ト
も
魅
力
的
で
、
何
度
も
食
べ
た
く
な
る
美
味
し
さ
で
す
。
ジ

ェ
ラ
ー
ト
以
外
に
も
コ
ー
ヒ
ー
や
和
ど
ら
と
い
っ
た
ス
イ
ー
ツ

も
あ
り
ま
す
よ
。
店
内
も
自
然
な
感
じ
で
と
て
も
可
愛
く
、
心

落
ち
着
く
空
間
で
す
。
お
子
様
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
楽
し
め

る
お
店
で
す
の
で
ぜ
ひ
一
度
、
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

22

毎日8種類ほどのジェラートがそろっています。
チョコレート・塩ミルク・マスカルポーネ・バニ
ラ・ピスタチオ・鳴門金時など…（季節によって
変わります）

ナ
ル
ー
ジ
ェ

インスタ
グラムも
ぜひ♪

ライン
登録は
こちら♪

鳴門駅

〒

鳴
門

文
化
会
館

撫
養
川

■

消
防
署

城見橋

駐 車 場 ：店舗前2台
Kurumina前2台
東側空地2台

か
ず

「
ラ
ッ
キ
ョ
の
花
」

月
、
鳴
門
公
園
に
向
か
う
海
岸
線
を
走
る
少
し
山
側
に
は
い
る
と

ま
る
で
絨
毯
を
引
き
詰
め
た
よ
う
な
赤
紫
色
の
畑
に
驚
く
ラ
ッ
キ
ョ
の

花
だ
。
そ
う
大
毛
島
は
ラ
ッ
キ
ョ
の
生
産
地
で
も
あ
り
ま
す
。

鳴
門

の
ラ
ッ
キ
ョ
は
「
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
感
」
が
好
評
で
収
穫
は
翌
年
の
５
月

小
さ
な
ラ
ッ
キ
ョ
で
す
が
時
間
を
か
け
て
育
て
て
い
ま
す
。

写
真
家

小
川
直
樹

11

ラッキョの花



急
に
ガ
ス
が
止
ま
っ
た
！

少
し
ず
つ
肌
寒
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
今
回
は
冬
場
に
起
こ
り
や
す
い
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

の
原
因
と
予
防
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
本
格
的
に
寒
く
な
る
前
に
予
防
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

実
は
日
本
の
冬
場
の
室
内
気
温
は
世
界
で
一
番

低
い
か
ら
で
す
。

海
外…

全
館
暖
房
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
多
い
。

日
本…

部
分
暖
房
が
ほ
と
ん
ど
。

実
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
は
・
・
・
？

暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い
浴
室
に
（
血
圧
が
上
昇
）

急
激
な
血
圧
の
変
化
で
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
こ
と
で
す
。

な
ぜ
日
本
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る

死
亡
者
数
が
最
も
多
い
の
・
・
・
？

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
一
番
多
く
発
生
す
る
場
所
が
浴
室
で
す
。

ぜ
ひ
実
践
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
シ
ャ
ワ
ー
給
湯
で
浴
室
温
度
を
Ｕ
Ｐ

手
っ
取
り
早
く
浴
室
を
温
め
る
に
は
、
浴
槽
に
お
湯
を
入
れ
る
時
に
、

「
シ
ャ
ワ
ー
で
給
湯
」
が
お
す
す
め
で
す
。
浴
室
温
度
を

分
間
で

約

度
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
お
湯
の
温
度
は
低
め
に
設
定
す
る

熱
い
お
湯
は
心
臓
へ
の
負
担
が
大
き
い
の
で
、
湯
温
は

度
以
下
に

す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

部
屋
と
浴
室
の
温
度
差
を
無
く
す
こ
と
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
で

き
ま
す
。

●
入
浴
す
る

分
ほ
ど
前
に
浴
室
暖
房
乾
燥
機
を
つ
け
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
お
う
ち
時
間
も
長
く
、
銭
湯
に
も
通
い
に
く
い
中
、
最
近
は

浴
室
を
見
直
そ
う
と
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
浴
室
暖

房
乾
燥
機
を
取
り
付
け
る
こ
と
で
暖
房
は
も
ち
ろ
ん
、
雨
の
日
の
洗
濯
物
も

ガ
ス
の
パ
ワ
フ
ル
な
パ
ワ
ー
で
カ
ラ
ッ
と
乾
き
ま
す
！
毎
日
の
入
浴
タ
イ
ム

を
よ
り
安
全
・
快
適
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

10

15
41

30

マ
イ
コ
ン
メ
ー
タ
ー
に
は
、
異
常
を
感
知
す
る

と
ガ
ス
を
遮
断
す
る
安
全
装
置
が
備
わ
っ
て
い
る

た
め
ガ
ス
が
止
ま
り
ま
す
。
ど
ん
な
時
に
遮
断
す

る
の
か
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

～
マ
イ
コ
ン
メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
よ
う
～

こ
ん
な
時
に
遮
断
し
ま
す

【 長時間ガスが流れた時 】

長時間煮込み料理をしたり
蛇口の閉め忘れでお湯を出
しっぱなしにしていたなど

【 ガス使用中に大きな地震
が発生した時 】

ガス使用中に震度5相当以上
の強い地震があると自動的に
遮断します。

【 異常なガスの消費などで
大量のガスが流れた時 】

配管の折損や季節の変わり目で
多くのガス器具を使用するなど
大量にガスが流れたとき。

【 ガスの供給圧力が低下
している】

配管のガス供給圧力が低下した際
にマイコンメーターがガスを止め
ます。

復

帰

方

法

※ 復帰操作をしても復帰しない場合
（再び「ガス止」表示が出る）
復帰操作を繰り返さず鳴門ガスまで
ご連絡下さいませ。

左側の復帰ボタン
を押してください
ガス止めの文字が
消えます

液晶の文字と
ランプが消えます。
復帰完了です！
ガスは使えます

器具栓をすべて
しめてください

液晶の文字と、
ランプが点滅
します。
約1分間おまち
ください。

鳴門ガス(株) 088-685-0195



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。

また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

462022年10月号 Vol．

オレンジカフェ

『
ウ
ル
ト
ラ
フ
ァ
イ
ン
バ
ブ
ル
』の
給
湯
器
で

お

肌

＆

水

ま

わ

り

ケ

ア

夏
に
日
焼
け
な
ど
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
肌
に
乾
燥
を
感
じ
て
、

保
湿
し
た
い
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
保
湿
お
手
入
れ
が
で
き
る
給
湯
器
を
ご
紹
介
し
ま
す
♪

肌へうるおい
を与えること
が期待されて
います！

リ
ン
ナ
イ
の
ウ
ル
ト
ラ
フ
ァ
イ
ン
バ
ブ
ル
給

湯
器
は
、
直
径
約
1
㎛
未
満
の
微
細
な
泡
で

細
か
い
隙
間
に
あ
る
汚
れ
を
落
と
す
作
用
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
浴
槽
に
気
泡
を

発
生
さ
せ
る
も
の
で
し
た
が
、
今
回
、
家
中

の
給
湯
箇
所
（
キ
ッ
チ
ン
や
洗
面
）
の
蛇
口

か
ら
ウ
ル
ト
ラ
フ
ァ
イ
ン
バ
ブ
ル
を
発
生
さ

せ
る
装
置
が
搭
載
さ
れ
ま
し
た
。

バ
ブ
ル
で
毛
穴
汚
れ
が
落
ち
る
だ
け
で
は

な
く
、
気
泡
に
よ
り
肌
が
な
め
ら
か
に
し
っ

と
り
感
じ
ま
す
。

蛇
口
か
ら
の
バ
ブ
ル
発
生
に
よ
り
、
お
肌
で
の
効
果
だ

け
で
な
く
、
水
ま
わ
り
の
汚
れ
や
水
垢
が
つ
き
に
く
く
な

り
、
日
々
の
お
掃
除
負
担
の
軽
減
に
も
な
り
ま
す
よ
。

ウ
ル
ト
ラ
フ
ァ
イ
ン
バ
ブ
ル
と
は
・
・
・

汚れの除去率
はなんと
さら湯の1.5倍。
加齢臭にも

効果

洗濯機に
使用して
皮脂汚れを
低減！

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
教
え
る

お
風
呂
場
で
は

床
か
ら
『
浮
か
す
収
納
』

お
風
呂
は
狭
い
空
間
な
が
ら
も
、

意
外
と
収
納
し
た
い
物
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
よ
ね
。
ご
自
宅
の
お
風
呂
に

合
わ
せ
て
上
手
に
活
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

浴室はもちろん、洗面所やキッチンなどへ、ウルトラファインバブル
入りのお湯を送ります。カビやぬめりも防ぎ汚れや水垢もつきにくくなります。

こどものおもちゃボトル類など

毎日使う掃除用具

大きめのおもちゃやカミソリなど

掃除用品は
直接掛けられる
ものをチョイス
します！

100均に
収納グッズ
があり
ます！

大きいもの用
小さいもの用
と分け、子供の
目線に合わせて
つけるのが
ポイント♪



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.ドローン散歩 □2. 街ネタ
□3.ヒートショック予防
□4.マイコンメーター □5.ウルト
ラファインバブル □6.収納ポイント
□7. レシピ

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
2022年11月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性
別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は１２月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２２年１１月下旬頃予定）

① 低め（ぬるい温度） ②高め（熱い温度）

【 作 り 方 】

① 鮭に料理酒を大さじ1入れてラップをし、
600Wの電子レンジで3分加熱します。粗熱がとれたら皮
と骨を取り除く。

② 洗った米にAを入れ、水を2合のメモリまで入れる。
③ 鮭としめじを入れて、炊く。
④ 炊きあがったらバターを入れて混ぜ、ねぎをかけて完成！

ー右記のハガキに解答欄がありますー

ヒートショックを予防するために
安全とされるお風呂のお湯の温度は？

ヒント：この情報誌を読んでくださいね

枝豆チーズ
はんぺんボール

【 材 料 】 2人分

• 米

• 鮭（秋鮭・生）

• しめじ

• 料理酒

• 水

• 有塩バター

• 小口ねぎ

… 大さじ1

… 適量

… 20ｇ

… 適量

… 2合

… 150ｇ

… 100ｇ

A

① はんぺん、枝豆、シュレッドチーズ、片栗粉を
ポリ袋に入れ、よく揉みながら混ぜる。

【 作 り 方 】

（枝豆やチーズがつぶれてもいいので手のひらを使ってまだらになら
ないよう混ぜてください）

② お好みの形に形成する

バター香る秋鮭としめじの
炊き込みご飯

… 大さじ1
… 大さじ1
… 大さじ1
… 小さじ1

• しょうゆ
• みりん
• 料理酒
• 顆粒和風だし

【 材 料 】2人分

• はんぺん

• 枝豆

• シュレッドチーズ

• 片栗粉

• オリーブオイル

… 小さじ2

… 適量

… 200ｇ

… 40ｇ

… 40ｇ

③ オリーブオイルを熱し、全体に焼き色がつくまで
転がしながら焼いていく。

（平めに形成した方が焼きやすいです）

超簡単です♪

ナルージェ

さんの

新感覚
スイーツ

【和ドラ】
プレゼント♪
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