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いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2023年2月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

Vol．

街
ネ
タ

徳
島
の
名
産
、
鳴
門
の
鯛
を
使
用
し
た
鯛
鶏
白
湯
ラ
ー
メ
ン
『

と
り
と
た
い
鳴
門
店
』
が
オ
ー
プ
ン
さ
れ
ま
し
た
。
看
板
メ
ニ
ュ

ー
「
と
り
と
た
い
ラ
ー
メ
ン
」
は
鶏
白
湯
に
鳴
門
鯛
の
フ
ュ
メ
・

ド
・
ポ
ワ
ソ
ン
（
フ
レ
ン
チ
版
魚
介
出
汁
）
を
ブ
レ
ン
ド
し
乳
化

し
た
も
の
で
、
な
め
ら
か
で
濃
厚
で
あ
り
な
が
ら
も
あ
っ
さ
り
と

し
た
口
当
た
り
の
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
自
家
製
の

も
ち
も
ち
平
打
麺
を
味
わ
え
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
他
に
も
栄

養
価
が
高
い
『
龍
の
た
ま
ご
』
を
の
せ
た
阿
波
尾
鶏
丼
も
人
気
で

す
。
店
内
も
オ
シ
ャ
レ
な
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
で
開
放
感
が
あ
り

男
性
は
も
ち
ろ
ん
、
女
性
の
方
が
一
人
で
も
入
り
や
す
い
よ
う
に

と
工
夫
さ
れ
た
居
心
地
の
良
い
空
間
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

48

写
真
家

小
川
直
樹

UZU
パーク■

マルナカ
パワーシティ
鳴門店

セブン■
イレブン H

O
TEL 

■
G

A
TE

88

■

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

とりとたい
鳴門店

大塚製薬
巨大看板

ボート
レース鳴門

■

う
ず
し
お
食
堂

↑大毛島

：11：00～15：00（Lo14：30）
17：00～21：00（Lo20：30）
スープがなくなり次第終了

住所 ：鳴門市撫養町大桑島字
濘岩浜48-60

駐車場：敷地内に18台あり
定休日：月曜日（祝日の場合、翌平日休）

座席：24席
TEL：088-624-8185

（営業時間変更可能性あり）

営業
時間

と
り
と
た
い
ラ
ー
メ
ン

９
０
０
円

鶏
白
湯
ラ
ー
メ
ン
他
、

メ
ニ
ュ
ー
勢
ぞ
ろ
い
♪

阿
波
尾
鶏
丼

６
５
０
円

阿
波
尾
鶏
手
羽
先
唐
揚
げ

1
本
～
３
０
０
円

鮮やかな
オレンジ色

（税込表示）

と り と た い
鳴 門 店

鳴
門
海
峡
の
潮
流

満
潮
時
、
淡
路
島
側
か
ら
鳴
門
方
向
に
カ
メ
ラ
は
向
い
て
い
ま
す
。

鳴
門
側
で
よ
く
見
ら
れ
る
干
潮
時
の
渦
潮
と
は
異
な
り

春
先
、
淡
路
島
側
で
は
潮
の
流
れ
が
勢
い
を
増
し
ま
す
。

空
気
が
澄
み
、
空
が
青
く
海
も
深
く
感
じ
ま
す
。

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
乗
り
場



鳴
門
ガ
ス
は
鳴
門
市
の
指
定
緊
急
避
難
場
所
に

指
定
さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｆ
Ｔ
鳴
門
美
術
館
に
災
害
対

応
バ
ル
ク
を
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
災

害
対
応
バ
ル
ク
と
は
、
災
害
時
に
避
難
さ
れ
た
地

域
の
方
が
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
使
っ
て
炊
き
出
し
な
ど
が

出
来
る
よ
う
に
す
る
設
備
に
な
り
ま
す
。

災害用
ユニット Ｌ

Ｐ
ガ
ス
が
災
害
に
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
と
い

う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
鳴
門

ガ
ス
が
取
り
組
ん
で
い
る
災
害
対
策
に
つ
い
て
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

災
害
対
応
バ
ル
ク

い
ざ
と
い
う
時
の

炊
き
出
し
も
、

こ
ん
な
風
に
で
き
る

ん
で
す
！

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
災
害
対
策

災害対応
バルク

災害用ユニットにあるガス栓にゴ
ムホースを繋ぎ、ガス機器と接続
することでガスが使えます。

地
域
の
方
が
避
難
時
に
温
か
い
食
事
が
で
き
る
よ
う
、

鳴
門
ガ
ス
で
は
災
害
対
策
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

①
自
然
解
凍
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合

自
然
解
凍
を
待
っ
て
い
た
だ
く
の
が
ベ
ス
ト
に
な
り
ま

す
。
気
温
が
上
昇
す
る
と
給
水
配
管
が
自
然
解
凍
し
、

お
湯
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

②
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
場
合

気
温
上
昇
に
よ
り
自
然
解
凍
す
る
ま
で
待
つ
こ
と
を
、

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
が
、
す
ぐ
に
お
湯
を
使
用
し
た
い
場

合
は
左
記
の
方
法
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

①
給
湯
器
の
給
水
バ
ル
ブ
（
元
栓
）
の
周
り
に
タ
オ
ル
を
巻
く

②
巻
い
た
タ
オ
ル
に
お
湯
を
ゆ
っ
く
り
と
か
け
る
。
熱
湯
は
避
け
て
く
だ
さ

い
。

③
給
水
バ
ル
ブ
（
元
栓
）
が
回
る
よ
う
に
な
っ
た
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

④
お
湯
の
蛇
口
を
開
き
、
給
湯
器
が
作
動
す
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
お
湯
が
出
た
ら
巻
い
た
タ
オ
ル
を
外
し
、
配
管
ま
わ
り
の
水
を
拭
き
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

熱湯は配管を傷めるほか、
破裂の危険性があります。

配管は濡れたままには
しないでください。
再凍結の恐れがあります。

すぐにお湯を出したい場合

給
湯
器
に
は
、
凍
結
予
防
ヒ
ー
タ
ー
の
機
能
が
あ
る
た
め
、
通
電

状
態
の
と
き
は
本
体
を
保
温
し
ま
す
。
で
も
万
が
一
給
湯
器
が
凍
結

し
て
し
ま
う
と
、
給
水
管
か
ら
お
湯
が
で
な
く
な
り
、
お
風
呂
な
ど

に
支
障
が
で
ま
す
。
ま
た
、
凍
結
し
た
箇
所
が
給
水
・
給
湯
管
の
場

合
、
内
部
で
水
が
凍
結
し
膨
張
す
る
こ
と
で
配
管
に
ヒ
ビ
や
亀
裂
が

入
り
、
破
裂
し
て
漏
水
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
凍
結
ト
ラ

ブ
ル
を
招
か
な
い
た
め
、
事
前
に
し
っ
か
り
と
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

凍結予防方法

（注意）
電気コンセントは
抜かないでください

① リモコンあり→運転スイッチオフ
リモコンなし→ガス給湯器の

ガス栓を閉める

② お湯の出る蛇口から
1分間に約400ｍlの水を流し
続ける

太さ4ｍｍ
の少量の水

給湯器の形状や給水バルブ
（元栓）の形はさまざまで
す。配管配列と合わせ、ご
確認ください。

冬
の
厳
寒
期
に
急
増
す
る
の
が
「
給
湯
器
が
凍
結
し
て
お
湯
が
出
な
い
！
」
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

毎
日
の
お
風
呂
や
洗
面
、
炊
事
に
欠
か
せ
な
い
の
で
困
り
ま
す
よ
ね
。
今
回
は
給
湯
器
の
凍
結
防
止
＆
対
処
法
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

482023年2月号 Vol．

オレンジカフェ

不
動
産
の
売
却
は
、
そ
の
目
的
に
よ
っ
て
大

き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
「
な
ぜ
売
却
し
た
い

の
か
？
」
「
い
つ
ま
で
に
売
却
し
た
い
の
か
？

」
と
い
う
お
客
様
の
悩
み
も
、
不
動
産
売
却
の

プ
ロ
が
目
的
に
あ
っ
た
売
却
方
法
を
ご
提
案
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

不
動
産
事
業
を
始
め
ま
し
た
！

売 買 空 家
■ 空き地を所有
しており、
管理に困って
いる。

土地活用
■ 手入れが大変な
使わない土地が
ある

■相続した物件を
売却したい

こんな方はお気軽にご相談ください！

中
古
物
件
を
購
入
し
て
、
自

分
好
み
に
リ
フ
ォ
ー
ム
（
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
が
増
え

て
き
て
お
り
ま
す
。
鳴
門
ガ
ス

だ
か
ら
こ
そ
物
件
探
し
の
段
階

か
ら
お
客
様
の
望
む
「
理
想
の

最
終
形
」
を
想
定
し
、
リ
フ
ォ

ー
ム
と
の
組
み
合
わ
せ
で
ご
提

案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ず
は
ご
相
談
を
♪

中
古
住
宅

+
 

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

無
料
査
定

無
料
相
談

お問合せ 088-684-0841

鳴
門
ガ
ス
は

①
す
ぐ
に
処
分
で
き
る
も
の

（
例

郵
便
の
Ｄ
Ｍ
や
チ
ラ
シ
、
レ
シ
ー
ト
な
ど
）

②
一
時
的
に
保
管
す
る
書
類

（
例

提
出
物
、
学
校
の
プ
リ
ン
ト
な
ど
）

③
長
期
的
に
し
っ
か
り
保
管
す
る
書
類

（
例

保
険
、
年
金
、
取
扱
い
説
明
書
な
ど
）

①の書類は
新しいものが
届いたタイミ
ングで手放す
ようにしま
しょう！

③
の
「
し
っ
か
り
保
管
す
る
書
類
」
は
次
号
（
４
月
号
）
で
す
♪
お
楽
し
み
に
！

お気軽に
お問合せ
ください！

②
の
一
時
的
に
保
管

す
る
書
類
は
、
ク
リ

ッ
プ
付
き
フ
ァ
イ
ル

を
活
用
す
る
の
が
お

す
す
め
で
す
！

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

整
理
収
納
の
目
的
を
考
え
て
大
き
く
３
つ
に

分
類
す
る
。

「アットホーム」に情報をのせています



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.ドローン散歩 □2. 街ネタ
□3.ガス給湯器の凍結防止
□4.ＬＰガス災害対策 □5.鳴門ガス

不動産事業 □6.書類収納
□7.レシピ □8.その他

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
2023年3月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性
別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は４月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２３年３月下旬頃予定）

① 自然解凍 ② 熱湯をかける

ー右記のハガキに解答欄がありますー

給湯器の凍結トラブル時のベストな
対処方法は何でしょう？
ヒント：この情報誌を読んでくださいね

韓国で大流行した

材料（1個分）
・セリア（百均）の透明BOX
・北海道チーズ蒸しケーキ
・いちご
・ホイップ生クリーム

3.

4.

蒸しケーキを半分にカット

ケースでくり抜く

いちごをトッピング
隙間を生クリームで埋める

もう1枚のスポンジと
生クリームをトッピングし

苺をのせて完成！
2枚くり抜いて1枚をケースの底に

バレンタインに
ハートのチーズカツ

材料（4個分）
・豚ロース薄切り 12枚
・スライスチーズ 4枚
・しそ 4枚
・揚げ油・パン粉 （適量）
★卵（2個）薄力粉（40ｇ）

1.

2.

3.

4.

豚肉に塩コショウを振り
スライスチーズとしそを

半分に折り写真のようにする

チーズとしそを
サンドイッチするよう重ねる

左右から真ん中に向かって
ハート型になるように巻き込む

★を混ぜ合わせた液につけ
パン粉をつけて180度の油で

揚げたら完成！

隙間を指ではさんで
埋めるときれいになります

↑

超簡単！グラスケーキ

1.

2.

モバイルバッテリー

繰り返し充電し使用できるの
で災害時に便利です！

★Androidスマートフォンの
充電に使用できるケーブル付属

BSMPB10030C3WH

急速充電対応 機内持ち込み対応

PSE適合

外形寸法（幅×高さ×奥行）
約51ｍｍ×約102ｍｍ×約28ｍｍ
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