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いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2023年4月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

Vol．

街
ネ
タ

「
い
つ
来
て
も
食
べ
た
い
パ
ン
を
買
っ
て
ほ
し
い
。
」
と
い
う
想
い

で
オ
ー
プ
ン
し
た
、
ベ
ー
カ
リ
ー
ズ
キ
ッ
チ
ンO

hana

。

撫
養
町
黒
崎
に
あ
る
、
ナ
ル
ト
ベ
ー
ス
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
一
新
し
、
地

産
地
消
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
西
日
本
初
出
店
の
パ
ン
屋
で
す
。
国
産

小
麦
を
使
用
し
た
生
地
は
店
内
で
焼
か
れ
、
食
パ
ン
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ

チ
、
惣
菜
パ
ン
か
ら
デ
ニ
ッ
シ
ュ
系
の
パ
ン
ま
で
な
ん
と

種
類
以

上
も
並
ん
で
い
ま
す
。
特
に
惣
菜
パ
ン
は
種
類
が
多
く
、
地
元
の
野
菜

や
お
肉
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
す
ぐ
隣
に
は
カ
フ
ェ
が

あ
り
（UZU cafe

）
購
入
し
た
パ
ン
を
オ
ー
ダ
ー
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

と
一
緒
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
度
食
べ
た

ら
ま
た
食
べ
た
く
な
る
！O

hana

の
パ
ン
を
、
ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
く

だ
さ
い
ま
せ
♪

49

写
真
家

小
川
直
樹

じゃん
じゃか■

カメラの
キタムラ

■

■ダイキ

メディコ21

9：00～20：00

住所：鳴門市撫養町黒崎字松島
125(ナルトベース内）

定休日：月曜日
（祝日の場合、翌平日休）

ＴＥＬ：088-602-8882

9：00～21：00
ベーカリー：

ド
ラ
マ
ロ
ケ
地
、
妙
見
山
公
園

「
な
に
わ
男
子
」
の
ド
ラ
マ
ロ
ケ
地
と
し
て

幾
度
も
登
場
し
た
妙
見
山
公
園
、
通
称
「
階
段
テ
ラ
ス
」

こ
こ
は
春
に
な
る
と
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
周
り
を
囲
み
、
「
ト
リ
ー
デ
な
る
と
」
の
天
守
閣
だ
け
が

頭
を
覗
か
せ
ま
す
。

彼
方
に
は
大
手
海
岸
や
紀
伊
水
道
を
見
渡
せ
る
桜
の
名
所
で
す
。

こ
こ
で
ド
ラ
マ
の
撮
影
が
行
わ
れ
た
と
思
え
ば
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
ね
。

100

レストラン：

鳴門の
塩堅焼きバター
ほんのり甘く
鳴門の塩がいい
アクセント♪
￥120

クラブフェン
（ドーナツ）

シュー生地をド
ーナツに。ラム
レーズン入り♪
￥160

ビーフ
カレーパン

中身ぎっしり詰
まった大きなカ
レーパン
￥290

サンドウィッチの種類も豊富です♡

オ
ハ

ナ

ウ
ズ
カ
フ
ェ

<税別表記になります>

オ
ハ

ナ

ベーカリーズ
キッチンOhana
（ナルトベース内）

■三八
黒崎店



春
こ
そ
お
掃
除
！

２
０
２
３
年
４
月
に
屋
号
を
「LifePort

小
松

島
」
と
す
る
鳴
門
ガ
ス
㈱
小
松
島
営
業
所
を
設

立
し
ま
し
た
。LifePort

（
ラ
イ
フ
ポ
ー
ト
）
と

は
、
ガ
ス
以
外
に
も
左
記
の
よ
う
に
皆
様
の
暮

ら
し
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
存
在

、
「
暮
ら
し
の
港
」
の
よ
う
な
存
在
に
な
り
た

い
と
の
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
当
社
の
登
録
商
標

で
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

。

機
器
表
面
・
ゴ
ト
ク
・
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ト

～
キ
ッ
チ
ン
と
お
風
呂
の
お
手
入
れ
マ
ニ
ュ
ア
ル
～

日
常
の
お
手
入
れ
（
毎
日
）

汚
れ
た
場
合
（
週
１
度
）

バ
ー
ナ
ー
キ
ャ
ッ
プ

①
台
所
用
中
性
洗
剤
を
浸
し
た
布
で
汚
れ
を
拭
き
取
り
ま
す
。

②
洗
剤
や
水
滴
が
残
ら
な
い
よ
う
に
水
ぶ
き
、

乾
ぶ
き
を
し
ま
す
。

①
台
所
用
中
性
洗
剤
で
水
洗
い
し
て
く
だ
さ
い
。
炎
が
不
揃
い

に
な
っ
た
ら
溝
や
穴
を
歯
ブ
ラ
シ
や
つ
ま
よ
う
じ
な
ど
先
の

細
い
も
の
な
ど
で
掃
除
し
て
く
だ
さ
い
。

②
水
分
を
よ
く
拭
き
取
り
、
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
取
り
付
け
ま
す

ゴ
ト
ク

①
台
所
用
中
性
洗
剤
を
溶
か
し
た
ぬ
る
ま
湯
に
浸
し
て
お
き
、

ス
ポ
ン
ジ
な
ど
で
汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。

②
水
分
を
よ
く
拭
き
取
り
、
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
取
り
付
け
ま
す

①
入
浴
後
、
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
な
が
ら
ス
ポ
ン

ジ
で
軽
く
こ
す
っ
て
湯
あ
か
を
洗
い
流
し
ま

す
。

②
や
わ
ら
か
い
布
で
乾
ぶ
き
し
て
お
く
と
水
滴

の
跡
が
残
ら
ず
さ
ら
に
綺
麗
に
な
り
ま
す
。

①
ス
ポ
ン
ジ
に
浴
室
用
中
性
洗
剤
を
含
ま
せ
、

軽
く
こ
す
っ
て

汚
れ
を
取
り
、
シ
ャ
ワ
ー
で
き
れ
い
に
洗
い

流
し
ま
す
。

ガ
ス
コ
ン
ロ

浴

槽

日
常
の
お
手
入
れ
（
毎
日
）

汚
れ
た
場
合
（
週
１
度
）

①
浴
槽
フ
ィ
ル
タ
ー
を
左
に
回
し
て
手
前
に
引

っ
張
っ
て
外
し
ま
す
。

②
浴
槽
フ
ィ
ル
タ
ー
に
溜
ま
っ
て
い
る
ご
み
を

取
り
除
き
ま
す
。

③
浴
槽
フ
ィ
ル
タ
ー
を
取
り
外
し
た
逆
の
手
順

で
、
必
ず
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

浴
槽
フ
ィ
ル
タ
ー
の
お
手
入
れ
（
月
１
度
）

！注意
煮沸後のゴトクは
たいへん熱くなっています。
取り出しの際には
火傷にご注意ください。

お
知
ら
せ

ガス・エネワンでんき・灯油
のエネルギー供給を通して
地域の方の暮らしに寄り添い
ます。

「お湯が出ない」トラブ
ルにもすぐに駆け付け、
お湯を使用できるよう即
日対応いたします。

ヤマダ電気店並みの
価格で家電製品を
ご提供しています。

天然ミネラル
ウォーターを
ご自宅へお届け

電気や水道住宅
の設備工事も
お任せ下さい

トイレやキッチンなど水
廻りのリフォーム、塗装
やエクステリアをご提案

空家の仲介やリノベーシ
ョン、解体など、お客様
のお悩みを解決します

蛇口やトイレの水漏れ、
畳や障子の張替など、お
困り事にはお任せ下さい

暮らしに寄り添う暮らしの港

エネルギー

コスモスベリーズ Water
One

電気・ガス
水道各種工事

落
ち
に
く
い
汚
れ
の
場
合
（
月
1
度
）

清
潔
で
き
れ
い
な
毎
日
を
！

清
潔
で
き
れ
い
な
毎
日
を
！循

環
金
具



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

492023年4月号 Vol．

オレンジカフェ

長
期
的
に
し
っ
か
り

（
例

保
険
、
年
金
、
取
扱
い
説
明
書
な
ど
）

088-684-0841

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

家
庭
の
書
類
を

ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
コ
ツ

契
約
書
類
や
給
料
明
細
な
ど
こ
ま

め
に
整
理
が
必
要
な
書
類
に
は
、
浅

め
の
引
き
出
し
が
お
す
す
め
で
す
。

さ
っ
と
取
り
出
せ
る
た
め
整
理
し
や

す
く
、
書
類
の
た
め
す
ぎ
防
止
に
も

な
り
ま
す
よ
。

大事な書類は
整理しやすい
浅めの
引き出しに。

取扱い説明書は
ファイルボックス＆
クリアファイルで
シンプルに収納。

より細かい
小分類ごとに
ファイリングし
新しい書類が上に
くるように保管！

保
管
す
る
書
類
編

実
家
の
空
き
家
を
長
年
放
置
し
て
い
て

近
所
に
迷
惑
か
け
な
い
か
心
配
だ
な
ぁ…

鳴
門
ガ
ス
で
は
、
空
き
家
の
解
体
か
ら
解
体
後
の

土
地
活
用
ま
で
ト
ー
タ
ル
に
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
古
い
空
き
家
を
解
体
し
た
い
。
倉
庫
・
居

宅
な
ど
維
持
費
が
か
か
る
の
で
更
地
に
し
て
土
地
を

売
り
た
い
な
ど
、
ど
ん
な
ケ
ー
ス
も
対
応
い
た
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
せ
。

解
体
に
か
か
る
適
正
な
費
用
・
相
場
が

分
か
ら
ず
前
に
進
め
な
い…

。

3 . お見積り提出

4 . ご契約・打ち合わせ

5 . 近隣へのご挨拶

6 . 工事開始➡工事完了➡工事完了後近隣

建物調査では念入りに調査します。
もちろんお見積りは無料です。

お見積り内容で問題なければご契約♪
初めての解体、お客様がご納得いただくまで
ご説明、打ち合わせをさせていただきます。

近隣の皆様にご迷惑をかけないよう
安全第一でさせていただきます。

【消費税込価格】

2 . 建物調査

【
解
体
工
事
料
金
の
目
安
】

1 . お問合せ

こ
ん
な

あ
り
ま
せ
ん
か
？

お任せ下さい！向こう三軒両隣、近隣の方に
解体工事のご案内にお伺いします。

※

一
軒
家
の
お
お
よ
そ
の
解
体
費
用
で
す
。
あ
く
ま
で
も
目
安
に
な
り
ま
す
。

お客様にも
大好評！

お
家
の
解
体…

初
め
て
の
事
で
ど
ん
な
流
れ
か
分
か
ら
な
い

お悩み
2

お
悩
み

お悩み
3

お悩み
1

お問合せ
はコチラ
です。

120万円～

150万円～

180万円～

木造住宅
30坪

鉄骨造り
30坪

RC造り
30坪

！

解体工事の流れ



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.ドローン散歩 □2. 街ネタ
□3.キッチンとお風呂のお手入れ
□4.LifePort小松島
□5.鳴門ガスの解体事業
□6.書類収納 □7.レシピ □8.その他

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
2023年5月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性
別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は６月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２３年５月下旬頃予定）

① LifePort小松島 ②小松島island

ー右記のハガキに解答欄がありますー

鳴門ガスは2023年4月に小松島営業所を
設立しました。
さて屋号は何というでしょうか？
ヒント：この情報誌を読んでくださいね

【 THE NARUTO BASE内 】

材料（2人分）
・アボカド 1個
・豚ロース （薄切り・8枚）
・ピザ用チーズ 50ｇ
★味噌 大さじ2
★酒 大さじ2
★はちみつ 大さじ1
★すりおろしニンニク 小さじ1
★わさび 小さじ1
・サラダ油 大さじ1
・小ねぎ（小口切り） 適量

↑

お湯を沸騰させた鍋に
塩とスパゲッティを入れ、
パッケージの表記より
2分短く茹でる。

※茹で汁は50mlほど残す

釜上げしらす、スパゲティと
茹で汁を入れて炒めたら
塩黒コショウで味を調える。
お皿に盛ったら完成！

アボカドを8等分の
くし切りにする。

豚ロースを広げアボカドと
アボカドのくぼみに
チーズをのせて巻く

材料（1人分）
・スパゲッティ 100ｇ
・釜上げしらす 30ｇ
・アスパラガス 2本
・ニンニク 1片
・鷹の爪輪切り 小さじ1
・塩 ふたつまみ
・黒コショウ ふたつまみ
・オリーブオイル 大さじ2

ニンニクはみじん切りに
アスパラを3cm幅に切り
ます。

フライパンにオリーブオイル、
ニンニク、鷹の爪輪切りを入れて
香りが立ってきたらアスパラを
入れてさっと炒める。

中火に熱したフライパンに
サラダ油を入れて焼く

焼き色がついたら★を混ぜ合
わせたものを加え3分ほど煮
詰めて小ねぎをかけて完成！

1.

2.

3.

4.

1. 3.

4.2.
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