
ＯRANGE

いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2023年6月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

Vol．

街
ネ
タ

今
回
は
今
年
１
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
徳
島
県
佐
那
河
内
村
に
あ
る

「
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
」
の
ご
紹
介
で
す
。
旧
郵
便
局
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
コ
ッ
ペ
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
の
お
店
で
す
。
地
元
食

材
や
、
添
加
物
は
一
切
使
用
せ
ず
に
丁
寧
に
作
ら
れ
た
具
材
を
挟
ん

だ
コ
ッ
ペ
パ
ン
は
種
類
も
豊
富
で
、
手
軽
で
食
べ
や
す
く
懐
か
し
い

お
味
で
す
。
店
内
は
広
い
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
や
す
て
き
な
お
庭
も
あ

る
の
で
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
ゆ
っ
く
り
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
水
・
木
・
金
曜
日
の
週
３
日
の
営
業
で
す

が
そ
れ
以
外
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪
の
ど
か
な
場
所

で
誰
も
が
肩
の
荷
を
お
ろ
し
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
場
所
「
Ｐ
Ｏ
Ｓ

Ｔ
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
」
で
充
電
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
♪

50

写
真
家

小
川
直
樹

文化の森■

R55      
→

季節によって有機レモンクリーム
サンドなども。
地元の新鮮な野菜を使ってます。

（10：00～16：00）

住所：徳島県名東郡佐那河内村
下高樋41-6

OPEN：水曜・木曜・金曜

Phone：050-2024-5832

港
町
小
松
島

子
供
の
頃
、
母
親
に
連
れ
ら
れ
て
小
松
島
港
か
ら

大
阪
ま
で
船
で
行
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

今
で
も
港
町
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く

日
峰
山
の
東
、
小
松
島
灯
台
上
空
か
ら
の
風
景
を
見
る
と

港
か
ら
街
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

■花屋

上八万町

←神山町

小松島市
→

■

保
健セ

ン
タ
ー

■

佐
那

の
里

Instagram @post.garden_

Facebook

Twitter

sanagochi
@post.garden.

sanagochi
@post_garden_               

ポストが目印です！
元佐那河内郵便局の

佐那河内
村役場■ ⛩

JAキャッシュ
コーナー

ポ

ス

ト

ガ

ー

デ

ン

ガ

ー

デ

ン

ポ

ス

ト

ランチコッペ
タンドリーチキンのサンドセット
にんじんとポタージュと野菜デリ
付き 980円

おやつコッペ 270円～
自家製マヨネーズの卵サンド
330円
※メニューは全て（おやつコッペもラン
チコッペも）季節に応じて変化します。

POST
GARDEN

ポストガーデン



Ｌ

Ｐ

ガ

ス

の

こ

と

■

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
災
害
に
強
い
！

も
し
地
震
が
お
き
た
ら
？
も
し
津
波
が
お
き
た
ら
？
非
常

時
に
ど
う
対
応
す
る
か
、
日
頃
か
ら
何
度
も
手
順
を
確
認
、

訓
練
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
容
器
（
ボ
ン
ベ
）
を
各
家
庭
に
設
置
し

て
い
る
の
で
運
搬
が
簡
単
で
配
管
が
短
く
、
災
害
後
の

点
検
・
修
繕
が
安
易
で
す
。
こ
の
た
め
他
の
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
よ
り
復
旧
が
早
い
た
め
、
い
ち
早
く
避
難
生
活
を

支
え
る
こ
と
が
で
き
、
災
害
に
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

■

マ
イ
コ
ン
メ
ー
タ
ー
と
は
？

ガ
ス
の
異
常
が
発
生
し
た
と
き
に
自
動
的
に
ガ
ス
を
遮

断
し
ま
す
。

エアコンの
節電

テクニック

冷蔵庫の
節電

テクニック

❶
節
水
型
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
に
交
換
す
る

夏
に
向
け
て
、
快
適
に
過
ご
し
な
が
ら
楽
し
く
乗
り
切
れ
る
よ

う
省
エ
ネ
節
約
術
を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

❷
複
層
ガ
ラ
ス
な
ど
の
高
断
熱
の
窓
に
改
修
す
る

➌
冬
以
外
は
便
座
の
暖
房
・
温
水
洗
浄
の
温
度
設
定
を
切
る

❶

❷

➌

こんな方はお気軽にご相談ください。

売却しようかなあ…
誰も住まないしなぁ。

夏
に
な
る
と
、
気
温
の
上
昇
に
比
例
し
て
使
用
頻
度
が
高

く
な
る
エ
ア
コ
ン
。
エ
ア
コ
ン
は
家
庭
の
中
で
も
夏
季
の
電

気
代
の
中
で
占
め
る
比
率
が
一
段
と
高
く
な
り
ま
す
。
冷
蔵

庫
も
ま
た
、
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
電
気
代
の
負
担
が
大
き

く
な
る
も
の
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
う
い
っ
た
家
電
製
品
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
す
る
こ
と
で
電
気
代
を
節
約
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
。

①
フ
ィ
ル
タ
ー
を
月
に
１
回
か
２
回
は
掃
除
を
す
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
冷
蔵
庫
の
室
内
温
度
を
「
強
」
か
ら
「
中
」
に
し
ま
し
ょ

う
。

上手な活用法ないかしら…
手入れが大変な使わない土地がある…

解体 リノベーション

空き家を所有していて、賃貸や売却などを
検討したいけど、どのように進めていいか
分からずお悩みのお客様。
ぜひ、鳴門ガスにご相談くださいませ♪

088-684-0841

お問合わせ
はコチラ
です。

②
エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
を
併
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
一
日
中
家
に
い
る
時
や
、
少
し
外
出
す
る
よ
う
な
と
き

は
不
必
要
に
エ
ア
コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
は
入
り
切
り
し
な
い

ほ
う
が
良
い
で
す
。(

せ
っ
か
く
涼
し
く
な
っ
た
部
屋
の

エ
ア
コ
ン
は
止
め
な
い
ほ
う
が
節
電
に
な
り
ま
す
。
）

②
冷
蔵
庫
の
庫
内
に
食
品
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
。
（
電
気

代
が
か
か
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
特
に
冷
気
の
吹
き
出
し

口
付
近
に
は
、
食
品
は
置
か
ず
全
体
の
７
割
程
度
を
入
れ

る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

③
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
が
高
い
家
電
等
に
買
い
替
え
ま
し
ょ

う
。

その他の
節電

テクニック

無料相談・無料査定

①
異
常
に
多
く
の
ガ
ス
が
流
れ
た
と
き

（
設
置
さ
れ
て
い
る
ガ
ス
機
器
の
合
計
使
用
量
を
超
え
る
）
な
ど

②
流
れ
る
ガ
ス
の
圧
力
が
低
下
し
た
と
き

③
震
度
５
以
上
の
揺
れ
を
感
知
し
た
と
き

④
長
時
間
一
定
量
の
ガ
ス
が
流
れ
た
と
き

（
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
長
時
間
煮
炊
き
し
た
・
蛇
口
を

閉
め
忘
れ
て
湯
が
出
し
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
た
な
ど
）

異
常
を
感
知
す
る
機
能

マ
イ
コ
ン
メ
ー
タ
ー
の
赤
い
ラ
ン
プ
が
点
滅
し
、
ガ
ス
が
使
え
な
い

と
き
は
、
メ
ー
タ
ー
の
復
帰
操
作
を
行
う
こ
と
で
再
び
ガ
ス
が
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

① 元栓・器具栓
を閉める

② 左側に復帰ボタン
を押すと「ガス止」
の文字が消えるので
１～２分待つ

※正常に復帰しない場合
やご不明な点がある場合は
ご連絡くださいませ

③ 液晶の文字とランプ
が消え、復帰完了です。

空き家

※ リフォーレプラスは鳴門ガス空間創造部 不動産事業のブランドです。



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

502023年６月号 Vol．

オレンジカフェ

今
、
灯
油
ボ
イ
ラ
ー
・
電
気
温
水
器
・
ガ
ス
給
湯
器
を
ご
使
用
中
で
、
買
い

替
え
を
ご
検
討
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
、
経
済
的
に
も
環
境
に
も
エ
コ
な
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
。

■

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯
器
っ
て
何
？

「
効
率
よ
く
お
湯
を
沸
か
せ
る
電
気
の
長
所
」
と
「
素
早
く
お
湯
を
沸
か
せ
る
ガ
ス
の
長
所
」

を
組
合
わ
せ
、
環
境
に
も
家
計
に
も
優
し
い
給
湯
器
の
こ
と
で
す
。

電
気
と
ガ
ス
を
上
手
に
使
い
分
け
る
、
ま
る
で
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
の
よ
う
な
給
湯
器
で
す
。

タンクの
残り湯を
使うこと
ができる

ハ
イ
ブ

リ

ッ
ド

給

湯

器

ハ
イ

ブ

リ

ッ
ド

給

湯

器

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯
器

★
空
気
熱
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
で
燃
費

が
大
幅
節
約
で
き
ま
す
！

★
お
湯
の
使
う
時
間
帯
を
学
習
す

る
の
で
、
無
駄
な
お
湯
は
作
ら

な
い
。

電気とガスでお湯を作るから、いざという時も
上手に使い分けて安心！

停電
しても

ガスが
止まっても

電気と
ガスが
止まっても太陽光発電

からの（電気）
を使ってガス
（エコジョーズ）
で運転するから
お湯が使える

電気
（ヒート
ポンプ）で
運転するから
お湯が使える

の
メ
リ
ッ
ト

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
効
果
で
経
済
的
！

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
効
果
で
経
済
的
！

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

湿
気
対
策
！

衣
類
収
納
の
コ
ツ

６
月
は
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
内
が
湿
気
で

こ
も
り
や
す
く
な
る
季
節
で
す
。
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
に
隙
間
な
く
服
を
か
け
て
い
ま
せ

ん
か
？
衣
類
の
か
け
す
ぎ
、
詰
め
込
み
す

ぎ
は
空
気
の
通
り
道
が
な
く
な
り
、
湿
気

が
こ
も
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
な
の
で
収

納
は
間
隔
を
あ
け
た

％
が
理
想
で
す

さ
ら
に
ハ
ン
ガ
ー
に
か
か
っ
た
状
態
で
の

衣
類
選
び
も
楽
で
す
よ
♪

衣
類
収
納
は
80
％
が
理
想
で
す

80

引き出し内の
衣類は
「タテ収納」

ま
た
、
引
き
出
し
内
は
衣
類
を
重
ね
る
と

下
の
方
に
湿
気
が
い
く
の
で
衣
類
は
立
て
て

収
納
す
る
の
が
湿
気
対
策
と
し
て
お
す
す
め

で
す
。
ま
た
立
て
て
収
納
す
る
こ
と
で
、
衣

類
が
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
衣
替

え
シ
ー
ズ
ン
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.ドローン散歩 □2. 街ネタ
□3.省エネ節約術 □4.LPガスのこと
□5.不動産 □6.ハイブリッド
給湯器 □7.衣類収納
□8.レシピ □9.その他

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切
2023年７月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！

解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性
別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は８月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２３年７月下旬頃予定）

① ハイブリッド給湯器 ②エコキュート

ー右記のハガキに解答欄がありますー

今 話題の電気とガスでお湯を作る給湯器を
何というでしょうか？
ヒント：この情報誌を読んでくださいね

キリトリ線

材料（8本分）
・春巻きの皮（16cm×16cm）4枚
・水溶き薄力粉（のり用）大さじ1
・コーンの水煮 100ｇ
・枝豆 50ｇ
・クリームチーズ 60ｇ
（常温に戻しておく）
・揚げ油 適量
・ケチャップ 大さじ1

3.

4.

材料（2人分）

1.

2.

3.

4.

↑薄皮をむいた枝豆とコーンと
クリームチーズをなめらかに

なるまで混ぜ合わせる

フライパンの底から2cmほどの
揚げ油を注ぎ、170℃に熱し2.を
入れる。全体が色づくまで3分ほど

揚げ焼きにしたら取り出す

お皿に盛り付け、ケチャップを
添えて完成です！

ミョウガを縦半分に切り、
半月切にします

梅干しの種をとり、
包丁で叩いて細かくします

ボウルに温かいごはんを入れ
★を混ぜる

4等分にしてラップに包んで
おにぎりにして完成です！

半分に切った春巻きの皮に
1.をのせて端から巻き、

水溶き薄力粉を塗って留めます

1.

2.

・ミョウガ 2本
・梅干し 2個
・ごはん（温かい） 200ｇ
★かつお節 適量
★白いりごま 適量
★めんつゆ 適量

繰り返し充電し使用できるの
で災害時に便利です！

★Androidスマートフォンの
充電に使用できるケーブル付属

BSMPB10030C3WH
外形寸法（幅×高さ×奥行）
約51ｍｍ×約102ｍｍ×約28ｍｍ

モバイルバッテリー
急速充電対応 機内持ち込み対応

PSE適合

好評に
つき
第二弾！
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