
ＯRANGE

いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2023年10月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

Vol．

街
ネ
タ

52

写
真
家

小
川
直
樹

住所:鳴門市鳴門町高島字南217

 OPEN: 木～月( 11:30～18:00）

Phone：088-676-2092

Instagram：sunchago_burgers 

（17:30ラストオーダー）
 定休日:火曜日・水曜日

ザ
ク
ザ
ク
食
感
が
癖
に
な
る

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
配
合
し
た

ク
ッ
キ
ー
（
２
３
０
円
～
）

エ
ー
ビ
ー
シ
ー
バ
ー
ガ
ー

セ
ッ
ト
（
ア
ボ
カ
ド
・

ベ
ー
コ
ン
・
チ
ー
ズ
）

（
１
７
５
０
円
）

★

リゾート
マンション
ふるさと君

SUNCHAGO 
BURGERS

ディサービス
こだぬき

サンチャゴバーガーズ

小鳴門大橋

神
戸
元
町
で
人
気
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ
プ
『
サ
ン
チ
ャ
ゴ

バ
ー
ガ
ー
ズ
』
が
、
鳴
門
町
高
島
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ご
夫
婦
で
経
営
さ
れ
て
い
て
バ
ー
ガ
ー
を
は
じ
め
て

年
。
新
た

な
地
で
新
店
舗
を
と
思
い
、
こ
の
鳴
門
の
景
色
・
雰
囲
気
が
と
て

も
気
に
入
り
移
住
を
決
め
ら
れ
ま
し
た
。
明
る
い
笑
顔
と
親
切
な

ご
対
応
が
と
て
も
素
敵
で
す
。
バ
ン
ズ
は
、
神
戸
の
人
気
ベ
ー
カ

リ
ー
『
レ
コ
ル
ト
』
の
玄
米
バ
ン
ズ
を
使
用
し
、
表
面
は
カ
リ
っ

と
中
は
モ
チ
っ
と
香
ば
し
く
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
ご
実
家
、
精
肉

店
で
仕
入
れ
た
お
肉
で
作
ら
れ
た
パ
テ
ィ
と
良
く
合
い
ま
す
。

野
菜
も
し
っ
か
り
と
し
た
厚
さ
で
挟
ま
っ
て
い
て
素
材
の
味
が
充

分
に
感
じ
ら
れ
、
こ
だ
わ
り
抜
か
れ
た
バ
ー
ガ
ー
で
す
。
食
べ
応

え
が
あ
り
、
あ
ま
り
の
美
味
し
さ
に
女
性
で
も
ペ
ロ
リ
と
食
べ
ら

れ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
。
何
度
も
通
い
た
く
な
る
お
店
、
サ
ン
チ
ャ
ゴ

バ
ー
ガ
ー
ズ
さ
ん
へ
ぜ
ひ
行
か
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

♪

１０

SUNCHAGO BURGERS
サンチャゴ バーガーズ

大
代
古
墳
と
鳴
門
イ
ン
タ
ー

鳴
門
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
上
空
か
ら
見
る
と

西
側
の
高
松
道
に
丸
い
コ
ブ
の
よ
う
な
ト
ン
ネ
ル
が
見
え
ま
す
。

そ
れ
が
大
代
古
墳
で
す
。

高
松
道
建
設
中
に
発
見
さ
れ
た
前
方
後
円
墳
で

保
存
状
態
も
よ
く
石
棺
や
銅
鏡
、
鉄
器
が
出
土
し

鳴
門
沿
岸
を
治
め
た
豪
族
の
お
墓
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

毎
年

月
見
学
会
が
あ
り
ま
す
。

11



日
本
で
も
す
っ
か
り
定
着
し
た
季
節
行
事
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
聞
い
て
誰
も
が
思
い
浮
か
べ
る
仮
装
や
か
ぼ
ち
ゃ
。
今
回
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

日
々
の
料
理
で
使
う
『
ガ
ス
コ
ン
ロ
』
火
を
つ
け

て
み
た
ら
「
あ
れ
？
炎
の
色
が
青
色
で
は
な
く
、
い

つ
も
と
違
う
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
炎
の
色
が
青
色
で
は
な
く

赤
、
オ
レ
ン
ジ
・
黄
色
な
ど
の
原
因
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

ガ
ス
コ
ン
ロ
の
炎
は

な
ぜ
青
い
の
？

完全燃焼時不完全燃焼
（酸素不足）

①
不
完
全
燃
焼
（
酸
素
不
足
）

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
お
使
い
の
と
き
は
、
炎
は
必
ず
「
青
い

炎
」
で
お
使
い
く
だ
さ
い
。
赤
っ
ぽ
い
炎
は
、
不
完
全

燃
焼
し
て
い
る
炎
で
す
。
ま
た
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の

目
詰
ま
り
は
、
不
完
全
燃
焼
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で

時
々
、
器
具
ブ
ラ
シ
な
ど
で
掃
除
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
え
ば
オ
レ
ン
ジ
や
黒
、
紫
な
ど
の
色
が

思
い
浮
か
ぶ
と
思
い
ま
す
。
実
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
多
く
使
わ

れ
る
色
に
も
意
味
が
あ
る
ん
で
す
。

原 

因
部
屋
の
換
気
が
行
わ
れ
て
い

な
い
と
酸
素
不
足
に
な
り
不
完

全
燃
焼
を
起
こ
し
、
赤
い
炎
と

な
り
ま
す
。
コ
ン
ロ
使
用
時
は

換
気
扇
を
必
ず
回
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

② 

バ
ー
ナ
ー
キ
ャ
ッ
プ
の
目

詰
ま
り
や
変
形

（
ネ
ジ
な
ど
を
取
り
外
す
必
要
が
あ
る
場
合
は
、

ご
自
身
で
お
手
入
れ
せ
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
せ
。

鳴
門
ガ
ス
【
０
８
８-

６
８
５-

０
１
９
５
】

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ラ
ー
の
意
味
と
は
？

オ
レ
ン
ジ …

  

オ
レ
ン
ジ
は
か
ぼ
ち
ゃ
の
色
で
も
あ
り
ま
す

が
「
収
穫
」
の
意
味
も
表
し
ま
す
。
ま
た
、

太
陽
の
光
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
色
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

黒

    …
  

黒
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
終
わ
る
と
訪
れ
る
冬

 

の
夜
や
暗
闇
な
ど
イ
メ
ー
ジ
し
た
色
で
す
。

紫緑
・
白

魔
女
や
モ
ン
ス
タ
ー
、
お
化
け
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
色
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「Trick or Treat!

」
ど
ん
な
意
味
の
言
葉
？

海
外
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
と
て

も
楽
し
み
な
お
祭
り
で
す
。
仮
装
し
た
子
ど
も
た
ち
が
家
々

を
訪
れ
て
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
す
。
訪
ね
た
家
の
玄
関
先
で

子
ど
も
た
ち
は
「Trick or Treat! 

」
と
言
う
の
が
定
番

で
す
。
「
お
菓
子
を
く
れ
な
い
と
い
た
ず
ら
す
る
よ
！
」
と

意
訳
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
元
は
「
私
を
も
て
な

お
う
ち
で
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う
！

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う
外
国
の
お
祭
り
の
日
に
、
オ
バ
ケ
が
い

た
ず
ら
を
し
に
く
る
た
め
、
オ
バ
ケ
み
た
い
な
怖
い
恰
好
を
し

て
撃
退
す
る
。
お
守
り
が
わ
り
に
、
オ
バ
ケ
が
苦
手
な
か
ぼ
ち

ゃ
を
た
く
さ
ん
準
備
す
る
。
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

は
こ
ど
も
に
と
っ
て
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

お
家
で
も
飾
り
付
け
や
仮
装
を
し
て
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

鳴
門
ガ
ス
で
は
、
毎
年
秋
に
行
わ
れ
る
行
事

【
秋
の
大
感
謝
祭
】
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
盛

り
だ
く
さ
ん
な
の
で
、

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
ま
せ
♪

お 知 ら せ

  …

さ
な
い
と
悪
さ
を
す
る
ぞ
」
と
い
う
悪
霊
の
セ
リ
フ
だ
そ
う

で
す
。
つ
ま
り
お
菓
子
を
渡
す
。
と
い
う
、
も
て
な
し
を
し

て
穏
便
に
立
ち
去
っ
て
も
ら
う
と
い
う
や
り
と
り
な
の
で
す
。



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

522023年10月号 Vol．

オレンジカフェ

★
テ
レ
ビ
裏
の
コ
ー
ド
類
は
、

ケ
ー
ブ
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ

て
収
納
す
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。

い
つ
か
は
や
ら
な
い
と
・
・
・
と
思
っ

て
い
る
テ
レ
ビ
裏
の
配
線
の
ご
ち
ゃ
ご
ち

ゃ
。
テ
レ
ビ
台
の
下
に
余
っ
た
線
や
電
源

タ
ッ
プ
を
置
い
て
い
る
た
め
と
に
か
く
床

に
ホ
コ
リ
が
溜
ま

る
ん
で
す
。
そ
ん

な
お
悩
み
の
配
線

の
解
決
方
法
は
コ

チ
ラ
で
す
♪

ケ
ー
ブ
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
収
納

す
る
こ
と
で
、
ホ
コ
リ
が
た

ま
り
に
く
く
電
源
火
災
の
予

防
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ワ
イ
ヤ
ー
ネ
ッ
ト
で
吊
る
す

事
で
お
掃
除
が
し
や
す
く
な

り
ま
す
よ
。

※

イ
ン
テ
リ
ア
に
合
わ
せ
て
木
製
の
ケ
ー
ブ
ル
ボ
ッ
ク
ス
も

お
す
す
め
で
す
！
次
号
は
ケ
ー
ブ
ル
配
線
の
収
納
で
す
！
お
楽
し
み
に
♪

不
動
産
に
特
化
し
た
あ
ら
ゆ
る
お
悩
み
や
問
題
を

解
決
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
♪

そ
ん
な
と
き
は
鳴
門
ガ
ス
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
！

ご
相
談
お
受
け
し
ま
す

無 料

■
 

新
し
く
家
の
建
て

 

替
え
を
検
討
し
て

 

い
る
。

■
 

倉
庫
を
解
体
し
た

 

い
。

■
 

実
家
を
売
却 

し
よ
う
か
な…

■
 

遠
方
の
た
め
、

実
家
の
管
理
が

で
き
な
い
。

■
 

ど
こ
に
依
頼
し
て

 

良
い
か
わ
か
ら
な

 

い
。

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

■
 

税
金
の
支
払
い
が   

負
担
。

■
 

管
理
方
法
が
わ
か  

ら
な
い
。

■
 

倒
壊
や
崩
壊   

災
害
が
心
配
。

■
 

倉
庫
を
解
体
し

 

駐
車
場
に
し
た    

い
け
ど
方
法
が  

わ
か
ら
な
い
。

■
 

草
刈
り
が
大
変
！

■
 

畑
・
田
ん
ぼ
が   

荒
れ
放
題
。

088-684-0841



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。    
□1.ドローン散歩         □2. 街ネタ
□3.ハロウィンを楽しもう                      
□4.ガスコンロの炎     □5.空き家・

空地のお困り事   □6.収納  
□7.レシピ  □8.その他             

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切           
2023年11月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！   

 
解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和      年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性  

別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は１２月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２３年１１月下旬頃予定）

① 青色 ②赤色

ー右記のハガキに解答欄がありますー

正常なガスコンロの炎は何色でしょうか？
ヒント：この情報誌を読んでくださいね

キリトリ線

やみつき韓国おにぎり
チュモッパ

4.

・鮭  2切れ
・塩 ふたつまみ
・料理酒    大さじ1
・じゃがいも    2個
・片栗粉  大さじ2
・有塩バター
・サラダ油 大さじ1
・小ねぎ 適量

 

秋鮭とじゃがいもの

1. 3.

★タレ
・みそ 大さじ1
・しょうゆ 小さじ1
・酒 小さじ1
・みりん 小さじ1  

材料（4人前）
・鶏もも肉     300ｇ
・塩（下味用）小さじ1/2
・さつまいも 1本
・玉ねぎ    1個
・ニンニク 1片
・生姜 1片
・カットトマト缶 1缶
・牛乳  150ml

 

ルーなしで簡単本格！
バターチキンカレー

1.

2.

3.

・カレー粉 大さじ2
・はちみつ 大さじ1
・有塩バター  20ｇ
・ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 大さじ1
・バゲット お好み量

 

玉ねぎがしんなりしたら中火の
ままさつまいもと鶏肉を入れて
炒め、色が変わればカレー粉を
入れて炒める

弱火にしてカットトマト缶、
牛乳を入れて蓋をし、時々混ぜ
ながら15分ほど煮込む。さつ
まいもが柔らかくなったらはち
みつとバターを入れよく混ぜ合
わせたら完成！

4.

味噌バター醤油炒め

一口サイズにカットした
じゃがいもを耐熱皿に移し

ラップをして600Wの
レンジで3分加熱する

鮭も一口サイズにカットし
塩と料理酒をまぶし5分程度置
き、キッチンぺーパーで水気を
ふき取る

鮭とじゃがいもに片栗粉を
まぶす

鮭とじゃがいもが両面こんがり
するまで焼き★を混ぜ合わせた
タレを絡めバターを入れてさら
に炒めてねぎをふったら完成！

材料（2人前）

玉ねぎ、生姜、ニンニクは
みじん切りに。さつまいもは
いちょう切り鶏肉は2cm角に
切ります

中火で熱したフライパンにオリ
ーブオイルをひき、玉ねぎ、
ニンニク、ショウガを入れて
5分ほど炒める

2.
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