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いつもあなたの暮らしのそばに
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ネ 

タ
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写
真
家

小
川 

直
樹

住所: 徳島市八万町沖須賀58-1
 営業時間 : 11：00～17：00

と
て
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
食
べ
や
す
い
！
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
の
色
鮮

や
か
な
タ
ル
ト
。た
っ
ぷ
り
の
せ
た
ク
リ
ー
ム
に
甘
さ
控
え
め
な

チ
ー
ズ
ク
リ
ー
ム
、サ
ク
サ
ク
な
タ
ル
ト
生
地
最
強
で
す
！

■鎌倉パスタ

■ラーメン東大ハードオフ■

カメラのキタムラ■

小
松
島
港
と
ク
ル
ー
ズ
船

 定休日    : 月曜日（ほか月2回）
電話番号  : 088-678-7145
駐車場   : 8台～

55

■廻る寿司祭り

ガスト■

■ケーズデンキ

園瀬川

★
小
松
島→

、

徳
島
市
八
万
町
、

号
線
沿
い
に
「carre

de orange

」
さ
ん
が

６
月
3
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
黒
猫
タ
ル
ト
工
房
の
パ
テ
ィ
シ

エ
さ
ん
が
立
ち
上
げ
た
新
店
舗
の
ケ
ー
キ
屋
で
す
。
店
内
の
シ
ョ
ー
ケ

ー
ス
に
は
、

種
類
ほ
ど
の
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
や
色
鮮
や
か
な
タ
ル
ト

が
並
ん
で
い
ま
す
。
フ
ル
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
抹
茶
や
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

モ
ン
ブ
ラ
ン
な
ど
ク
リ
ー
ム
系
の
タ
ル
ト
も
人
気
で
す
。
ど
れ
も
絶
品

で
手
間
暇
を
か
け
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
パ
テ
ィ
シ
エ
オ
ー
ナ
ー
の
高

橋
さ
ん
は
、
贈
り
物
や
お
土
産
な
ど
に
最
適
な
お
菓
子
作
り
を
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
を
も
と
に
、
お
客
様
に
喜
ば
れ
る
商
品
造
り
を
心
が
け
て

い
る
そ
う
で
す
。
自
分
へ
の
ご
褒
美
は
も
ち
ろ
ん
、
贈
り
物
な
ど
に
喜

ば
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
の
「carre

de orange

」
さ
ん
へ
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
人
気
店
の
た
め
早
々
に
売
り

切
れ
る
日
も
あ
る
の
で
、
お
早
め
に
来
店
さ
れ
る
の
が
お
す
す
め
で
す

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
情
報
で
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

キ 

ャ 

レ   

ド   

オ 

ラ 

ン 

ジ 

ュ

キ ャ レ ド  オ ラ ン ジ ュ

13

キ 

ャ 

レ   

ド   

オ 

ラ 

ン 

ジ 

ュ

。

55

港
に
近
づ
く
と
、
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
豪
華
で
大
き
な
建
物
が
迫
っ
て
く
る
。

ホ
テ
ル
で
は
な
く
外
国
船
籍
の
ク
ル
ー
ズ
船
だ
。

今
で
は
年
間

回
以
上
の
寄
港
が
あ
り

海
外
か
ら
の
徳
島
県
や
四
国
観
光
の
拠
点
と
な
り
つ
つ
あ
る
。

こ
れ
か
ら
の
小
松
島
も
期
待
で
き
る
。

20



皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
了
承
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
（
ガ
ス
漏
れ
等
、
緊
急
時
の
受
付
は
通
常
通

り
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

※

２
０
２
４
年
１
月
４
日
よ
り
、
通
常
営
業
を
開

始
い
た
し
ま
す
。

冬
の
災
害
は
、
ほ
か
の
季
節
に
比
べ
て
停
電
や
積
雪
な
ど
に
よ
る
被
害
が
深
刻
に
な
り
ま
す
。
自
分
と
家
族
を
守
る
た
め
に

今
で
き
る
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

電
気
や
ガ
ス
が
止
ま
っ
て
も
寒
さ
を
し
の
ぐ
備
え
を

東
日
本
大
震
災
で
は
約

 
万
戸
が
停
電
し
ま
し
た
。
約

％

が
復
旧
す
る
ま
で
に
３
ヶ
月
か
か
り
、
多
く
の
方
が
暖
房
器
具

を
使
え
ず
厳
し
い
寒
さ
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。
低
体
温
症
（
深

部
体
温
が

度
以
下
に
な
り
体
の
機
能
を
正
常
に
維
持
で
き
な

く
な
る
）
を
発
症
し
た
方
も
多
く
、
震
災
関
連
死
の
増
加
に
も

影
響
を
与
え
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
料
や

飲
料
水
な
ど
は
季
節
を
問
わ
ず
備
え
る
の
に
加
え
て
、
防
寒
対

策
も
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 466

35

80

体温を逃がさず保温
できコンパクトなの
で持ち運びしやすく
大変便利です。

電気やガスが止
まってもカセット
ボンベで使用でき
る。ストーブなら
避難先も安心。

カセットボンベ
１本で約60分使
用可能。温かい
食事で心身を温
めましょう。

防寒着アルミ製防寒シート 寝袋やカイロ

カセットコンロ

運転中に災害に遭
遇することも。ガ
ソリン給油は早め
を心がけましょう。

プラスの備えで防災力をUP！

●
マ
ス
ク

●
ビ
ニ
ー
ル
袋

●
体
温
計

●
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

●
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

●
ラ
ッ
プ
（
お
皿
の
代
わ
り
）

●
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

●
ス
リ
ッ
パ
（
上
履
き
な
ど
）

避
難
所
で
避
難
生
活
を
す
る
と
き
の
た
め
に
衛
生
用
品

も
準
備
す
る
と
安
心
で
す
♪

感 

染 

症 

対 

策 

も 

忘 

れ 

ず 

に 
カイロは首の後
ろやお腹、腰に
貼れば全身を温
められます。

ダウンジャケット、
厚手の靴下ニット
帽、マフラーなど
なるべく重ね着し
ましょう。

年
末
年
始
休
業
日
の

 

お
知
ら
せ

２
０
２
４ 

年 

１ 

月 

３ 

日
（
水
）

２
０
２
３
年

 

月

 

日
（
土
）
～

12

30

平
素
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
年
末
年
始
の
休
業
日
に
つ
き
ま
し
て

左
記
の
と
お
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

たくさんの方にご来場いただきありがとうございました。

10
月
28
日(

土)

・
29(

日
）
秋
の
大
感
謝
祭

4
年
ぶ
り

水・非常食
携帯トイレ

ポータブル
ストーブ



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

532023年12月号 Vol．

オレンジカフェ

★
引
き
出
し
に
セ
リ

ア
の
収
納
ケ
ー
ス

「
リ
ッ
プ
ル

」

「
リ
ッ
プ
ル

」
を

組
み
合
わ
せ
て
使
い

さ
ま
ざ
ま
な
長
さ
の

ケ
ー
ブ
ル
を
き
れ
い

に
収
納
し
ま
す
。

使
う
頻
度
が
ま
ち
ま
ち
で
整
理
し
に
く

い
充
電
器
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う

な
方
法
で
収
納
し
て
い
ま
す
か
？

出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
る
と
絡
ま
っ
た

り
、
ど
れ
が
何
の
充
電
器
か
分
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
今
回
は

円

グ
ッ
ズ
を
活
用
し
て
収
納
す
る
方
法
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
♪

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

「リップル」は凸凹に合わせて仕切り
の位置を移動できるので配線収納や
小物収納にはぴったりです♪

これを使用します

0102

100

の
こ
と
は

な
ん
で
も

空
き
家
は
、
適
切
に
対
応
す
れ
ば
お
客
様
の
大
切

な
資
産
と
な
り
ま
す
。
今
回
、
様
々
な
ケ
ー
ス
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

解
体
し
て
更
地
へ
。
放
置
し
て
い
る
と
ど

ん
ど
ん
老
朽
化
し
て
自
然
災
害
で
倒
壊
の

恐
れ
も
。
そ
う
な
る
前
に
解
体
し
綺
麗
に

す
る
こ
と
も
方
法
の
一
つ
で
す
。

例
え
ば…

玄
関
は
家
の
顔
と
な
る
部
分

で
す
。
床
の
張
替
と
建
具
、
ク
ロ
ス
、

照
明
器
具
交
換
を
行
う
こ
と
で
一
瞬
に

し
て
明
る
い
雰
囲
気
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
！

空
き
家
を
解
体
し
て
駐
車
場
に
す
る
と
、

空
き
家
管
理
の
手
間
が
無
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
不
労
所
得
に
も
な
り
ま
す
よ
。

088-684-0841
※ リフォーレプラスは
鳴門ガス空間創造部 不動産事業のブランドです。

少しの修繕でも
喜んで承ります！
お気軽にご相談ください！

リフォーレプラス

下
さ
い

CASECASECASE

before

after

before

after

before

after

施
工
事
例
①

使
用
し
な
い
家
を

解
体
し
更
地
に

な
り
ま
し
た
。

ガ
レ
ー
ジ
と
倉
庫

を
設
置
し
ま
し
た
。

施
工
事
例
②

税
金
や
相
続
は
ど
う
な
る
の
？

ど
こ
に
相
談
し
よ
う
・
・
・

相
談
・査
定

無
料
で
す
！



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。    
□1.ドローン散歩         □2. 街ネタ
□3.冬に備えた防災対策                      
□4.年末年始休業日お知らせ   
□5.空き家のことはお任せ□6.収納  
□7.レシピ □8.その他             

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切           
2024年１月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！   

 
解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和      年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性  

別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は２月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２４年１月下旬頃予定）

① リフォーレプラス ②リフォーレマイナス

ー右記のハガキに解答欄がありますー

鳴門ガスでは空き家のことや解体・不動産
仲介の相談も承っておりますが、その不動
産事業のブランド名称とは何というでしょ
うか？ ヒント：この情報誌を読んでくださいね

キリトリ線

やみつき韓国おにぎり
チュモッパ

4.

・白菜 ½株 ★鍋キューブ 4個
・塩 小さじ⅓ （濃厚白湯）
・にら    1束 ★水   720ml
・豚ひき肉   400g ･ ラー油（お好みで）

たっぷり白菜の

1. 3.

材料（4人前）
・鶏手羽元     12本
★薄力粉 100ｇ
★卵 1個
★牛乳 大さじ4
★ケチャップ 大さじ3
★鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟの素 大さじ1
★すりおろしﾆﾝﾆｸ 小さじ1
★塩コショウ  適量  
・コーンフレーク 120g
・揚げ油 適量

1.

2.

3.

2.をつけた鶏手羽元に1.で
細かくしたコーンフレークを
全体にまぶして揚げる。

お好みでスキレットにチーズ
を溶かし、まわりにチキンを
トッピングするとUFOチキン
の完成！

4.

白湯ミルフィーユ鍋

ボウルにひき肉、塩を入れて
こね、みじん切りにした

ニラを加えてさらに混ぜる。

2.で作ったものを鍋のフチに
沿って敷き詰めていく。

★を加えて火にかけ沸騰した
らフタをして15分ほど煮る
残り半分のニラをのせお好み
でラー油をかけたら完成！

材料（4人前）

ポリ袋にコーンフレークを
入れ、綿棒でたたいて細かく
する。

★の材料をボウルに入れ混ぜ合
わせたものに鶏手羽元をつける

ニラは1束の半分を4cm幅に
切る。残り半分をみじん切り
にする。

＜下準備＞

白菜に1で作ったひき肉を
交互に４回ほど重ねて
5cm幅に切っていく。

クリスマスにぴったり！
ＵＦＯチキン

2.

QRコードを
読み取ると
応募できます

carrè de orange
キ ャ レ ド オ ラ ン ジ ュ
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