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いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2024年２月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

Vol．

街 

ネ 

タ

54

写
真
家

小
川 

直
樹

住    所 : 鳴門市大津町木津野
      池ノ内13-14

営業時間 : 11：00～14：30

オレンジカフェをご提示いただく
とお会計の際に200円割引をして
くれます。訪れる際はぜひ♪

鳴
門
海
峡
の
わ
か
め
漁

 定休日: 月曜日
    （祝日の場合は営業）

電話番号 : 088-685-2881
 駐車場   : 11台

冬
に
な
る
と
鳴
門
周
辺
で
は 

わ
か
め
の
養
殖
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。

海
岸
か
ら
収
穫
作
業
を
す
る
光
景
は
よ
く
見
か
け
ま
す
が

ド
ロ
ー
ン
で
空
か
ら
眺
め
る
と
、
そ
の
養
殖
棚
の
多
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

新
鮮
な
生
わ
か
め
を
食
べ
ら
れ
る
の
も
、
徳
島
人
の
特
権
で
す
ね
。

★

鳴門市内→

                17：00～21：30

ラーメン     
福来軒     

ラーメン

担々麺 ８５０円

餃子３５０円 牛絲麺１,１００円

牛角煮麺１,１００円

「
ラ
ー
メ
ン
福
来
軒
」
さ
ん
は
２
０
２
３
年

月

日
に
鳴
門
市
大

津
町
木
津
野
で
オ
ー
プ
ン
し
た
ラ
ー
メ
ン
店
で
、
「
中
華
料
理
花
梨
」

で
料
理
人
を
し
て
い
た
于
さ
ん
ご
夫
妻
が
、
一
杯
一
杯
丁
寧
に
仕
上
げ

た
ラ
ー
メ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
長
時
間
煮
込
ん
だ
豚
骨
や
鶏
ガ
ラ

の
ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス
に

種
類
の
ラ
ー
メ
ン
が
あ
り
ま
す
。
特
に
お
す

す
め
な
の
が
牛
角
煮
ら
ー
め
ん
と
牛
絲
麺
（
青
椒
肉
絲
ら
ー
め
ん
）
で

す
。
ど
ち
ら
も
国
産
牛
を
使
用
し
、
本
場
の
ラ
ー
メ
ン
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
他
に
も
、
し
ょ
う
油
ら
ー
め
ん
や
旨
塩
ら
ー
め
ん
、
担

々
麺
な
ど
が
あ
り
、
北
海
道
米
で
作
ら
れ
た
チ
ャ
ー
ハ
ン
（
３
８
０
円

や
天
津
飯
（
５
０
０
円
）
も
お
す
す
め
で
す
よ
。
さ
ら
に
ジ
ュ
ー
シ
ー

で
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
焼
き
餃
子
は
、
野
菜
の
甘
味
が
絶
妙
で
お
店
自

慢
の
一
品
で
す
。
ラ
ー
メ
ン
「
福
来
軒
」
さ
ん
は
心
地
良
い
雰
囲
気
が

魅
力
で
友
人
や
家
族
と
の
食
事
、
ま
た
一
人
で
の
ラ
ン
チ
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。
ぜ
ひ
至
福
の
ラ
ー
メ
ン
体
験
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

ぎ
ゅ
う
す
う
め
ん

11

20

10 ヨ

チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス

(税込価格です）

学割もあります！
学生証をご提示いただくと
１００円割引してくれますよ

福来軒

)



日
に
日
に
冷
え
込
ん
で
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の
時
期
の
入
浴
で

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

近
年
大
雨
に
よ
る
河
川
の
氾
濫
等
に
よ
り
水
害
な
ど
が

全
国
的
に
多
発
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
状
況
を
受
け
て
、

法
律
の
改
正
に
よ
り
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
を
防
ぐ
対
策
が
義
務

付
け
さ
れ
ま
し
た
。

急
激
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
上
下
し
、
心
臓
や
血
液

の
疾
患
が
起
き
る
こ
と
で
す
。

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
は
？

■
 

な
ぜ
冬
に
多
い
？

私
た
ち
の
体
は
寒
さ
に
対
抗
す
る
た
め
に
、
筋
肉
を
震
わ

せ
て
熱
を
つ
く
り
つ
つ
、
血
管
を
細
く
縮
め
る
こ
と
で
体
の

熱
を
外
に
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
調
節
し
て
い
ま
す
。
血
管
が

縮
む
と
血
液
が
流
れ
に
く
く
な
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
血
圧

が
急
激
に
上
が
り
ま
す
が
浴
槽
に
浸
か
っ
た
り
、
排
便
を
す

る
と
一
気
に
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
血
圧
の
乱

高
下
は
、
気
温
が
下
が
る
冬
に
激
し
く
な
り
ま
す
。

■
 

要
注
意
は
「
浴
室
」
と
「
ト
イ
レ
」

冬
場
は
、
ト
イ
レ
や
洗
面
所
、
浴
室
と
居
間
と
の
温
度
差

が

度
以
上
に
な
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
特
に
ご
高
齢
の
方

は
暑
さ
や
寒
さ
へ
の
間
隔
が
鈍
く
な
る
と
同
時
に
、
体
の
反

応
も
ゆ
っ
く
り
と
な
る
た
め
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し

や
す
い
の
で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

① 

浴
室
や
脱
衣
所
に
暖
房
が
あ
る
な
ら
「
お
風
呂
前
」
か
ら
温
め

 

て
く
だ
さ
い
。
裸
に
な
る
前
に
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
る
の
も
良

 

い
で
す
。

② 

一
番
風
呂
は
避
け
て
、
浴
室
が
暖
ま
っ
て
か
ら
入
り
ま
し
ょ
う
。

③ 

湯
船
の
温
度
は

度
～

 

度
に
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

湯
船
に
浸
か
る
前
に
必
ず
か
け
湯
を
し
、
湯
船
に
浸
か
る
の
も

 

上
が
る
の
も
、
ゆ
っ
く
り
と
動
作
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

食
後
１
時
間
は
空
け
て
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。
入
浴
前
飲
酒
は
控

 

え
て
、
入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
分
補
給
が
お
す
す
め
。

⑥ 

ト
イ
レ
近
く
を
寝
室
に
し
た
り
な
ど
、
夜
中
、
早
朝
に
ト
イ
レ

 
に
行
く
と
き
は
し
っ
か
り
着
込
み
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
備
軍
チ
ェ
ッ
ク

1

2

3

4

5

6

7

8

9

入浴前に
水分をとら
ない

熱い湯船が
好き

食後すぐに
入浴する

湯を張る時は
湯船にフタを
する

サウナでは
水風呂に入る

誰にも知らせ
ずに風呂に
入る

湯船にすぐ
つかる

風呂場が
寒くても
我慢

湯船から出て
立ちくらみ

3個以上
あてはまると
ヒートショック
予備軍です。

フタを外したり
シャワーを
2～3分かけ
流したりして
浴室の
温度を上げま
しょう

ヒートショックは
若い人も
気をつけましょう

随
所
に
ボ
ン
ベ
を
守
る
措
置
が
さ
れ
て
お
り
、
電

気
・
水
道
に
比
べ
復
旧
が
早
い
理
由
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
鳴
門
ガ
ス
は
、
こ
れ
か
ら
も
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
な

ど
の
管
理
や
防
災
力
の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
災

害
発
生
後
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
早
期
復
旧
さ
せ
る
こ
と
に

尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

50Kgボンベ

38

40

ガス放出防止型
高圧ホース

赤表示
(ガス止め)

張力式高圧
ホースである
旨の表示

10

正しい入浴で
健康な毎日を！

ボンベベルト
2本掛け

鳴
門
ガ
ス
で
は
、
お
客
様
宅
へ
設
置
し
て
あ
る

㎏
容
器
に
流
出
防
止
措
置
と
し
て
ベ
ル
ト
・
チ
ェ

ー
ン
の
２
本
掛
け
を
全
て
に
講
じ
て
お
り
ま
す
。

ほ
か
に
ホ
ー
ス
と
ガ
ス
ボ
ン
ベ
と
の
接
続
部
で
は
、

引
っ
張
ら
れ
る
力
で
ガ
ス
を
遮
断
す
る
『
ガ
ス
放
出

防
止
型
高
圧
ホ
ー
ス
』
を
も
し
も
に
備
え
て
取
付
け

し
て
お
り
ま
す
。

５０

ガスボンベの
チェーン・ベルトを
適正な位置に
「２重掛け固定」
をします。



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

542024年2月号 Vol．

１
．
全
部
出
し
て
見
直
す

収
納
を
考
え
る
前
に
処
分
で
き
る
も
の
が

な
い
か
、
ま
ず
は
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

の
お
悩
み
は

088-684-0841
※ リフォーレプラスは
鳴門ガス空間創造部 不動産事業のブランドです。

リフォーレプラス

く
す
り
や
衛
生
医
療
品
の

整
理
収
納
術

２
．
探
し
や
す
く
分
類
す
る

３
．
使
い
や
す
く
収
納
す
る

飲
み
薬
で
あ
れ
ば
キ
ッ
チ
ン
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ

ー
バ
ー
の
近
く
な
ど
、
水
を
汲
む
場
所
の
近
く
が

お
す
す
め
で
す
！

■
 

種
類
別
（
内
服
薬
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
・
外
用

 

薬
な
ど
）

■
 

頻
度
別
（
常
用
、
頓
服
な
ど

■
 

使
う
人
別

■
 

部
位
別
（
目
、
鼻
、
口
、
胃
、
頭
な
ど
）

分
類
方
法
の
例

内
服
薬
と
外
用
薬
な
ど
、
種
類
別
に
ス
ペ
ー
ス
を

分
け
て
収
納
す
る
と
探
し
や
す
く
な
り
ま
す
よ
♪

取り出しやすく
残量をわかりや
すく。

箱から出して
収納する。

見える位置に
ラベルを貼る。

こ
ん
な
お
悩
み
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

空
き
家
を
所
有
し
て
お
り
、
今
後
の
利
活
用
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
、
ど
ん
な

ケ
ー
ス
で
も
対
応
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

空
き
家
の
利
活
用

解
体
に
つ
い
て

空
き
家
の

片
付
け

不
動
産
の
有
効
活
用

売
却
・
購
入
し
た
い

解
体
費
用

は
い
く
ら

か
か
る
？

更
地
に

し
よ
う

か
な…

維
持
費
が

か
か
る
し

ど
う
し
よ
う

査
定

し
よ
う

か
な
。

相
談
・査
定

無
料
で
す
！

初
め
て
の
こ
と
で
不
安
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

に
お
任
せ
下
さ
い

オレンジカフェ

【 空き家のこと 】

【 不動産のこと 】

解 体 工 事 の 流 れ



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。
□1.ドローン散歩 □2. 街ネタ
□3.ヒートショックにご用心
□4.ＬＰガス容器流出防止対策
□5.空き家のお悩み □6.収納
□7.レシピ □8.その他

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切           
2024年３月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！   

 
解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和 年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性  

別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は４月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２４年３月下旬頃予定）

ー右記のハガキに解答欄がありますー

キリトリ線

QRコードを
読み取ると
応募できます

ヒートショックの予防として正しい
入浴前の準備は何でしょうか？
ヒント：この情報誌を読んでくださいね

① 入浴前に脱衣室や
 浴室をあたためる

② 窓を開けて新鮮な
 空気に入れ替える

4.

・バター 100ｇ
・ホットケーキミックス 100ｇ
・砂糖 80ｇ
・卵2個
・お好みのデコレーション

1. 3. 1.

2.

3.

2.をグラタン皿に移し、
とろけるチーズをたっぷり
かけ、グリルやトースター
でこんがりするまで焼く

パセリをのせて完成！

4.

バターを500wのレンジで
40秒温めたものに全ての材
料を入れてヘラで切るよう

に混ぜる

2.を180度に予熱したオー
ブンで12分程焼きます。

粗熱が取れたら型から外し、
溶かしたチョコをかけお好み
のデコレーションをすれば
完成！

材料（5.5cmの型で約28個分）

薄切りにした玉ねぎと小さ
めにカットした鶏肉を★と
混ぜ合わせる
（マカロニもそのまま）

1.を袋に入れて角を切り、型の
6分目位まで流し込みます

材料混ぜ合わせるだけ！
簡単ドーナツ型マドレーヌ

（その間にデコレーション用の
チョコを溶かします）

レンチンで時短！簡単グラタン

・玉ねぎ 半分     ★小麦粉 大さじ3
・鶏もも肉 130ｇ★バター15ｇ
★マカロニ 45ｇ  ・とろけるチーズ
★豆乳 400ml    ・パセリ 適量
★鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟの素 小さじ1
★塩コショウ 適量

材料（2皿分）

1.を600Wのレンジで3分
温める→混ぜるをとろみが
つくまで3セット程する

オーブン不要！

2.

（型は百均のシリコンタイプのもの）
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