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いつもあなたの暮らしのそばに
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2024年4月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

Vol．

街 

ネ 

タ

55

写
真
家

小
川 

直
樹

住所:小松島市小松島町外開7-5

立
江
の
夫
婦
桜

 定休日    : 不定休
電話番号  : 0885-32-3633
駐車場  : 20台

神田瀬川
千
歳
橋

■阿波銀行

★
みどり     
旅 館

徳島
赤十字
病院■ ステーション

パーク
狸広場

■ミリカ
ホール

一条通

二条通

三条通

【※ 全て税込表示です】

（無料・大型車も可能）

ＰＰ 八
千
代
橋

み ど り 旅 館『
み
ど
り
旅
館
』
は
、
小
松
島
港
の
近
く
に
位
置
す
る
老
舗
料
理

旅
館
で

年
の
長
い
歴
史
を
持
ち
、
親
子
三
世
代
に
わ
た
っ
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。
宿
泊
だ
け
で
な
く
ラ
ン
チ
営
業
も
し
て
お
り
、
先

代
女
将
が
考
案
し
た
名
物
『
ち
ら
し
寿
し
』
は

年
以
上
愛
さ
れ
続

け
て
い
ま
す
。
こ
の
ち
ら
し
寿
し
は
、
酢
飯
の
上
に
錦
糸
卵
と
刻
ん

だ
ゲ
ソ
を
敷
き
、
さ
ら
に
マ
グ
ロ
や
鯛
、
た
こ
な
ど
の
海
鮮
が
ト
ッ

ピ
ン
グ
さ
れ
、
そ
の
上
に
秘
伝
の
タ
レ
と
え
び
そ
ぼ
ろ
が
の
っ
て
い

ま
す
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
真
心
こ
め
て
手
作
り
さ
れ
、
他
で
は

味
わ
え
な
い
絶
品
の
味
で
す
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
場
合
は
注
文
を
受

け
て
か
ら
一
つ
ず
つ
作
る
た
め
、
電
話
予
約
の
際
に
は
取
り
に
い
く

時
間
を
伝
え
る
と
時
間
に
合
わ
せ
て
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
ち
ら

し
寿
し
を
含
む
和
定
食
・
会
席
料
理
も
あ
り
ま
す
よ
。
み
ど
り
旅
館

の
ち
ら
し
寿
し
は
春
の
訪
れ
を
祝
う
の
に
ぴ
っ
た
り
の
一
品
で
す
。

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
♪

94

60

焼きちらし寿し
（大）１,２９６円

天ちらし寿し
（大）１,０８０円

お刺身が苦手な方
に大好評です。

ちらし寿し
（並）１,１００円
（大）１,５４０円
（上）１,９８０円
左記写真は店内飲食の
ちらし寿し（大）です。

ランチタイム :11：30～14：30

エビの天ぷら２本
干し椎茸エビそぼろ
をのせたちらし寿し

小
松
島
と
い
え
ば
花
火

そ
の
花
火
工
場
の
敷
地
内
に
あ
る

樹
齢
約

年
、
寄
り
添
う
よ
う
に
立
っ
て
る

大
き
な
幹
の
桜
2
本
。

い
つ
し
か
夫
婦
桜
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

100

【※ ﾃｲｸｱｳﾄは税込表示が８％になっております】

テイクアウトも可能です。

【※ 上記写真はﾃｲｸｱｳﾄの焼きちらし寿し・天ちらし寿し】

しおかぜ
公園



■

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機
と
は
？

■

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機
の
特
徴
は

防
災
向
け
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機

長
時
間

運
転
が

可
能
で
す

通信と情報端末を確保する

明かりを確保する

調理機器にも使用できます

暖房機器にも使用できます

停
電
復
旧

ま
で
の

期
間
使
用
で

き
ま
す
！

天
気
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
る
洗
濯
で
す
が
乾
燥
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
外
に
干
す
作
業
が

大
変
だ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
、
毎
日
の
洗
濯
を
楽
に
し
て
く
れ
る
商
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
！

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
「
乾
太
く
ん
」
と
は
？

「
乾
太
く
ん
」
は
、
家
庭
用
の
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
の
こ
と
で
す
。
天

気
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
乾
燥
が
で
き
、
洗
濯
物
を
外
に
干
し
て
取

り
込
む
手
間
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
家
事
の
時
短
化
に
な
り
ま

す
。

「
乾
太
く
ん
」
は
２
種
類
あ
り
ま
すシ

ン
プ
ル
機
能
と
使
い
勝
手
で
選

ぶ
な
ら
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
タ
イ
プ
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。

洗
濯
物
が
少
な
い
方
や
多
い
方
で

も
選
ん
で
い
た
だ
き
や
す
い
乾
太

く
ん
で
す
。

最
新
の
デ
ザ
イ
ン
や
多
彩
な
機
能

で
選
ぶ
な
ら
デ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
プ

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

熱
に
弱
い
衣
類
で
も
乾
燥
で
き
る

デ
リ
ケ
ー
ト
コ
ー
ス
や
今
の
時
期

に
嬉
し
い
花
粉
ケ
ア
の
コ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

スタンダードタイプ

洗
濯
物
が
す
ぐ
乾
い
て
ア
イ
ロ
ン
も
時
短
！

す
ぐ
乾
く
か
ら
低
コ
ス
ト
！

仕
上
が
り
ふ
ん
わ
り
、
生
乾
き
臭
を
カ
ッ
ト
！

ガ
ス
の
パ
ワ
フ
ル
な
温
風
で
繊
維
の
根
元
か
ら
立
ち

上
が
り
、
ふ
ん
わ
り
柔
ら
か
く
仕
上
が
り
ま
す
。
ま

た
生
乾
き
臭
の
原
因
菌
を
除
去
し
て
く
れ
る
の
も
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

花
粉
対
策
が
で
き
、
ペ
ッ
ト
の
毛
も
除
去
！

外
に
干
さ
な
い
こ
と
で
花
粉
対
策
に
な
り
、
も
し
衣

類
に
花
粉
が
つ
い
た
と
し
て
も
花
粉
中
の
ア
レ
ル
物

質
を
除
去
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
犬
や
猫
の
ペ
ッ
ト

の
毛
も
乾
太
く
ん
で
乾
燥
す
れ
ば
綺
麗
に
取
り
除
い

て
く
れ
ま
す
。

デラックスタイプ

乾燥容量
３㎏ ５㎏

乾燥容量
６㎏ ９㎏

８㎏

「
乾
太
く
ん
」
の
メ
リ
ッ
ト

5
㎏
の
洗
濯
物
の
場
合
だ
と
約

分
、
９
㎏
な
ら
約

分
と
電
気
式
と
比
べ
る
と
約
３
分
の
１
の
時
間
で

乾
燥
が
で
き
ま
す
。
ま
た
自
然
と
シ
ワ
が
の
び
る
た

め
、
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
手
間
も
省
け
ま
す
。

52

90６
㎏
の
洗
濯
物
な
ら
１
回
た
っ
た
の

円
、
９
㎏
な

ら

円
で
乾
燥
が
で
き
ま
す
。
ご
家
族
が
多
い
方
や

1
日
に
何
回
も
洗
濯
を
さ
れ
る
方
で
も
、
と
て
も

経
済
的
で
す
。

83

128

①
い
ざ
と
い
う
時
に
安
心
し
て
使
え
る

②
定
期
点
検
で
安
心
。

③
ご
使
用
の
際
は
ワ
ン
タ
ッ
チ
接
続
で
手
軽
で
簡
単
。

④
優
れ
た
低
音
性
能
で
冬
場
に
も
対
応
。

信
頼
性
と
長
時
間
の
運
転
が
可
能
で
す
。

※
 

専
用
の
ガ
ス
コ
ー
ド
収
納
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
そ
の
ま
ま
燃
料
と
し
て
使
え
ま
す
。

使い方の

動画は
コチラ

※
 

不
安
な
と
き
に
使
う
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
手
軽
で

簡
単
に
使
え
る
設
計
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

※

使
用
温
度
範
囲
が

度
か
ら
な
の
で
、

冬
場
で
も
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

-15

洗濯物
５㎏の
目安

広
く
一
般
家
庭
で
使
用
さ
れ
て
い
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
燃
料

を
用
い
て
発
電
が
可
能
な
低
圧
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機
で
す

万
が
一
の
停
電
時
で
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
電
源
と
し
て
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

。



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。

また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

552024年4月号 Vol．

オレンジカフェ

お
子
さ
ん
や
女
性

な
ど
サ
イ
ズ
の
小
さ

な
靴
は
、
靴
箱
の
奥

に
突
っ
張
り
棒
を
設

置
し
て
立
て
て
収
納

す
る
の
も
お
勧
め
で

す
。
奥
に
は
オ
フ
シ

ー
ズ
ン
の
靴
を
並
べ

ま
し
ょ
う
。

散
ら
か
っ
た
玄
関
を
ス
ッ
キ
リ
き
れ
い
に
！

【
よ
く
あ
る
お
悩
み
①
】

靴
が
多
く
て
収
納
で
き
な
い
・
・
・

【
よ
く
あ
る
お
悩
み
②
】

家
族
一
人
一
人
に
パ
ー

ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
決
め
て

靴
箱
や
玄
関
に
そ
の
色
の

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
や
、

足
あ
と
シ
ー
ト
を
貼
る
こ

と
で
子
ど
も
た
ち
は
き
ち

ん
と
「
自
分
の
色
」
の
場

所
に
靴
を
置
く
よ
う
に
な

り
ま
す
♪

子
ど
も
が
靴
を
し
ま
え
な
い
・
・
・

靴
箱
だ
け
で
な
く
、
他
の
物
で
も
収
納
場
所
を
明
確
に
し
て

あ
げ
れ
ば
お
子
さ
ん
は
き
っ
と
お
片
付
け
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
よ
♪

※ リフォーレプラスは鳴門ガス空間創造部 不動産事業のブランドです。

「
見
積
り
だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？
」

は
い
可
能
で
す
！

当
社
で
は
お
見
積
り
の
ご
依
頼
か
ら
現
地
調
査
、

お
見
積
り
の
ご
提
示
ま
で
無
料
で
行
っ
て
お
り
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ど
う
し
て
も
不
用
品
が
残
っ
て
し
ま
う
場
合
は
、

解
体
工
事
と
は
別
に
不
用
品
処
分
に
つ
い
て
の
お

見
積
り
を
い
た
し
ま
す
。
解
体
工
事
に
先
立
っ
て

当
社
で
も
運
搬
・
処
分
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

「
不
用
品
が
残
っ
て
い
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？
」

今
回
は
鳴
門
ガ
ス
の

に
つ
い
て
よ
く

あ
る
ご
質
問
に
お
応
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
ど
う
す
る
の
？

「
解
体
の
準
備
な
ど
は
い
つ
頃
か
ら
行
え
ば
良

い
で
す
か
？
」

解
体
を
行
い
た
い
時
期
や
工
事
内
容
が
明
確
で

あ
れ
ば
で
き
る
だ
け
早
い
方
が
良
い
の
で
す
が

そ
う
で
な
い
場
合
は
、
遅
く
て
も
２
ヶ
月
前
に

は
準
備
を
始
め
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

お 問 合 せ 088-684-0841
お気軽にお電話くださいませ

リフォーレプラス

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

。

解
体



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。    
□1.ドローン散歩         □2. 街ネタ
□3.ガス衣類乾燥機乾太くん                      
□4.ＬＰガス発電機   
□5.鳴門ガスの解体Q＆A □6.収納  
□7.レシピ   □8.その他             

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切           
2024年５月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！   

 
解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和      年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性  

別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は６月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２４年５月下旬頃予定）

①ガス衣類乾燥機 

ー右記のハガキに解答欄がありますー

キリトリ線

QRコードを
読み取ると
応募できます

4.

・春キャベツ １玉
・新じゃがいも 3個 
・豚ロース（薄切り） 300ｇ
★鍋キューブ＜鶏だし・うま塩＞4個
★水 800ml
★ニンニク（スライス）1片

1. 3. 1.

2.

3.

4.

皮をむいた新じゃがいもを
４等分にします

豚ロースを5cm
幅に切ります

鍋に★とキャベツ、じゃがいも
を入れ、中火で蓋をして15分
程加熱した後豚肉を入れ５分程
再加熱しバター、コショウで
トッピングし完成！

材料（４人前）

豚肉は3cm幅に切る

春キャベツを
６等分にします

春キャベツと新じゃがの
うま塩バター鍋

・豚バラ（薄切り）150g  
・スナップエンドウ 8本
・赤パプリカ ½個
・ごま油 大さじ½   
・韓国のり   4枚

材料（2人分）

あ

豚肉とスナップエンドウの
韓国風炒め

＜甘辛ダレ＞
★酒 大さじ1
★砂糖 小さじ1
★こしょう 少々
★しょうゆ 大さじ½
★コチュジャン 大さじ1
★おろしにんにく 少々
★白いりごま大さじ1

スナップエンドウは筋を
とり斜め半分に切り赤パ
プリカは一口大に切る

★を混ぜ合わせタレを作る

フライパンにごま油を入れて
熱し豚肉を入れ肉の色が変わ
るまで中火で炒める。赤パプ
リカ、スナップエンドウを加
えてさっと炒めタレと絡め最
後に韓国のりを散らして完成

2.

有塩バター・粗挽き黒ｺｼｮｳ

天候を気にすることなく洗濯物が乾燥
でき、家事の時短につながる衣類乾燥
機とは何でしょうか？
ヒント：この情報誌を読んでくださいね

乾太くん
②電気衣類乾燥機 

乾燥くん

みどり旅館さん

当たる！！

1000円 クーポン

＜トッピング＞
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