
ＯRANGE

いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2024年6月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]

Work Shop

Vol．

街 

ネ 

タ

56

写
真
家

小
川 

直
樹

←

鳴
門

プロマート
北島店■

セブン
イレブン■

■レディ
 北島店

■

ひ
の
き

キ
ュ
ー
テ
レ
ビ

瀬
戸
が
熱
い

６
月
か
ら
オ
ー
プ
ン
と
な
っ
た

ト
ナ
ル
瀬
戸
、
ト
ナ
ル
島
田
。

閉
校
と
な
っ
た
瀬
戸
、
島
田
小
学
校
の
再
利
用
。

空
と
海
と
山
が
交
わ
る
と
こ
ろ
瀬
戸

阿
波
踊
り
と
キ
ャ
ン
プ
そ
し
て
釣
り
、
熱
い
夏
に
期
待
す
る
。

★

お米の
otomo

■ミニストップ
北島江尻店

■中華そばうえたい

個別指導
Axis北島校■

フジグラン
北島↓

渡辺
不動産■Ｐ

住所:板野郡北島町江尻字妙蛇池
 ５０－７ 北島テラスB棟

 定 休 日   : 水曜日（臨時休有）
電話番号  : 088-660-6633 

駐車場  : 5台

営業時間  : 11：00～14：00 
: 16：00～20：00 
※売り切れ次第終了

和食・割烹料理
テイクアウト専門店

板
野
郡
北
島
町
に
日
本
料
理
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専
門
店
「
お
米
の
Ｏ

ｔ
ｏ
ｍ
ｏ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
小
さ
な
お
子
様
を
育
て
な
が
ら

ご
夫
婦
で
営
ん
で
お
り
、
「
旬
の
食
材
を
使
っ
た
日
本
料
理
を
も
っ
と

手
軽
に
食
卓
へ
お
届
け
し
た
い
」
と
い
う
想
い
で
、
心
温
ま
る
健
康
的

な
日
本
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
お
昼
は
お
弁
当
を
販
売
し
、
夕
方
以

降
は
晩
御
飯
の
お
供
と
し
て
出
汁
巻
き
玉
子
や
揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら
、

お
ば
ん
ざ
い
、
お
刺
身
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

店
内
に
は
色
々
な
お
弁
当
が
並
び
、
日
替
わ
り
弁
当
（
７
８
０
円
）
は

女
性
に
も
人
気
で
お
す
す
め
で
す
。
晩
御
飯
の
お
供
に
「
今
日
の
お
ば

ん
ざ
い
何
で
す
か
？
」
と
電
話
で
予
約
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。
ま

た
20
時
ま
で
営
業
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た

だ
き
旬
の
美
味
し
い
料
理
を
お
家
で
ゆ
っ
く
り
と
ご
堪
能
く
だ
さ
い
ま

せ
。

シェフの気まぐれ
日替わり弁当 780円

映えない肉弁
（毎週金曜限定）

980円

キッズスペース

お  

と   

も

子育て
mama&kids
に優しいお店
です。

出汁巻き
玉子

480円～

750円
四季彩～wappa～

肉の日 お刺身
（１人前から

でもOK）
※写真は5人前
￥6000盛合わせ【※ 全て税込表示です】

商品の内容
もこちらで
チェックして
下さいね！



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。    
□1.ドローン散歩         □2. 街ネタ
□3. 梅雨時期のカビ対策                     
□4.工事前はご連絡ください   
□5.日差し対策で夏を涼しく □6.収納  
□7.レシピ   □8.その他             

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切           
2024年7月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！   

 
解答欄

恐れ入りま
すが、63円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和      年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性  

別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は８月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２４年７月下旬頃予定）

①ガス浴室暖房乾燥機 

ー右記のハガキに解答欄がありますー

キリトリ線

QRコードを
読み取ると
応募できます

浴室を暖めるだけでなく、衣類の乾燥
にも使え、浴室自体のカビ予防にもな
るガス機器とは何でしょうか？
ヒント：この情報誌を読んでくださいね

②ガス給湯器 

4.

・カレー粉      
・ﾏﾖﾈｰｽﾞ
・ﾋﾟｻﾞ用ﾁｰｽﾞ
・ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ
・乾燥ﾊﾟｾﾘ

1. 3. 3.

4.

冷凍ピザ生地に
オリーブオイルを塗る。

マヨネーズをかけ、
ピザ用チーズをのせる

グリルか1000Wのオー
ブントースターで8～10
分加熱し完成！ブラックペ

ッパーとパセリはお好みで！

縦長に切ったズッキーニと
★をポリ袋に入れ揉み込んで
15分置く

薄切りにした玉ねぎ、
2～3mmに切ったウイン
ナー、フライドポテトを
のせカレー粉をまぶす。

2.

1.の水気を切り、ボウル
の中でたっぷりの片栗粉
で覆う

材料（2人前）
・ズッキーニ 1本 ★焼肉のタレ 大さじ1
・片栗粉 大さじ2 ★めんつゆ      大さじ1
・揚げ油   適量               
・ポリ袋 1ケ

1.

180℃の油で表面が
カリっとなるまで揚げる

できあがりっ！

2.

材料（2人前）

子ども受け抜群！
ジャーマンカレーピザ

簡単！時短！
ズッキーニの無限唐揚げ

・冷凍ピザ生地（直径19cm）1枚
・冷凍フライドポテト 100g  
・玉ねぎ 4/1個
・ウインナー 2～3本

・オリーブオイル 大さじ1

適量

（2倍濃縮）

500円 クーポン

当たる！！

お米のOtomo



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

562024年６月号 Vol．

オレンジカフェ

① 

笑
顔
で
暮
ら
す

 

た
め
の
片
付
け 

 

を
し
ま
し
ょ
う
。

※

年
を
重
ね
て
か
ら
も
安
心
で
心
地
よ
く
暮
ら
す
た
め
に
は

       

増
え
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
も
の
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

日
差
し
対
策
で
夏
を
涼
し
く
快
適
に
！

■
 

夏
に
室
内
が
暑
い
原
因
は
？

夏
に
室
内
が
暑
く
な
る
の
は
、
屋
根
や

外
壁
窓
か
ら
侵
入
し
て
く
る
熱
が
原
因
な

ん
で
す
。
特
に
窓
か
ら
の
侵
入
が
多
く
、

住
ま
い
全
体
の
約

％
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

■
 

夏
の
暑
さ
す
っ
き
り

LIXIL スタイルシェード LIXIL 外付ブラインドEB

少
し
ず
つ
気
温
が
高
い
日
が
続
き
、
夏
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

暑
い
夏
で
も
室
内
を
涼
し
く
し
て
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

今、屋内での熱中症対策に
注目されているのが室内で
はなく屋外に取り付ける
「外付けブラインド」です

バリエーションが豊富なため
外観にあったシェードが
お選びいただけます！

■
 

日
差
し
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

夏
の
日
差
し
対
策
は
、
窓
の
外
側
で
熱

を
カ
ッ
ト
す
る
の
が
一
番
効
果
的
で
す
！

例
え
ば
外
付
け
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
、
シ
ェ
ー

ド
な
ど
で
す
。

太
陽
の
熱
を
窓
の
外
側
で
カ
ッ
ト
し
て

室
内
の
温
度
を
心
地
よ
く
キ
ー
プ
。

冷
房
費
を
ぐ
っ
と
軽
減
で
き
室
内
熱
中
症

対
策
に
も
効
果
的
で
す
。

カーテンの場合

スタイルシェード
の場合

■
 

見
た
目
も
機
能
も

ス
マ
ー
ト
に
！

窓
の
上
の
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
サ
ッ
と
引

き
下
げ
る
だ
け
で
し
っ
か
り
日
差
し
を

カ
ッ
ト
し
ま
す
。
使
わ
な
い
と
き
は
ス

ッ
キ
リ
収
納
で
き
ま
す
。

７０

無
理
な
く
モ
ノ
を
減
ら
し
て

10
年
後
も
暮
ら
し
や
す
い

大
事
な
も
の
か
ら
選
ん
で
い
け
ば
、
お
の
ず
と

処
分
す
る
も
の
が
見
え
て
き
ま
す
！

「何から
手をつければ

いいのかわからない」

② 

片
付
け
は
無
理

  

を
せ
ず
、
少
し
ず

  

つ
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

出
し
入
れ
し
や
す

 

い
高
さ
に
し
ま
う
。

手の届くところに
しまう

ちょっとずつ
整理整頓

愛着のあるものは
捨てなくていい

家
に
す
る
方
法



梅
雨
の
時
期
は
カ
ビ
対
策
を
万
全
に
。
ジ
メ
ジ
メ
し
た
日
々
を
さ
ら
っ
と
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

浴室暖房乾燥機 カ
ビ
の
発
生
し
や
す
い
場
所
ベ
ス
ト
３

カ
ビ
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
の
予
防
が
大

切
で
す
。
梅
雨
を
迎
え
る
前
か
ら
、
で
き
る
こ
と
を
始
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
ビ
の
こ
と
を
正
し
く
知
り
、
正

し
い
方
法
で
対
策
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

位

窓

梅
雨
の
時
期
や
特
に
夏
場
の
湿
気
が

多
い
時
期
も
窓
の
カ
ビ
は
注
意
が
必
要

で
す
。
対
策
と
し
て
窓
に
は
湿
気
用
の

シ
ー
ル
を
貼
り
、
定
期
的
に
取
り
替
え

る
こ
と
で
す
。
百
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で

も
可
愛
い
も
の
な
ど
あ
る
の
で
安
く
て

お
す
す
め
で
す
よ
。

位

タ 

ン 

ス 

の 

裏

思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
カ
ビ
が
生
え
て
い
る
場

所
に
多
い
の
は
タ
ン
ス
や
棚
の
裏
で
す
。
対

策
や
予
防
と
し
て
大
切
な
こ
と
は
、
壁
と
タ

ン
ス
や
棚
な
ど
を
密
着
さ
せ
て
置
か
な
い
こ

と
で
す
。
そ
し
て
あ
い
た
隙
間
に
湿
気
取
り

を
お
き
、
一
か
月
半
に
一
度
程
度
は
湿
気
取

り
の
確
認
を
し
、
こ
ま
め
に
取
り
か
え
ま
し

ょ
う
。

近々工事を
する予定です

浴室乾燥機の衣類乾
燥モードを使えば、
梅雨でも快適に洗濯
物が干すことができ
ます。また乾燥機能
を使うことで浴室自
体のカビ予防にもな
るのでお掃除の手間
も軽減することがで
きます！他 の 機 能 も 充 実！

位

お 

風 
呂 
場

今からでも
間にあう!!

梅雨
対策に

ま
ず
は
鳴
門
ガ
ス
ま
で
ご
連
絡
を
！

ぜ
ひ
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

業者の方

近々工事を
する予定な
のですが。

では鳴門ガス
社員が
ご説明にお伺
いします。

鳴門ガスが
工事業者
と直接やり取り
をします。

鳴門ガス

工
事
ま
で
の
流
れ

整
地
造
園
、
給
排
水
工
事

塗
装
工
事
な
ど
を
計
画
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
ガ
ス
管
の
位

置
の
確
認
を
鳴
門
ガ
ス
と
一
緒

に
お
願
い
し
ま
す
。

敷
地
内
で
の
工
事
に
よ
る
掘
り
起
こ
し
や
、
埋

め
戻
し
、
そ
の
他
工
事
に
よ
っ
て
埋
設
し
て
い
る

ガ
ス
管
を
い
た
め
て
破
損
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
家
庭
で
上
下
水
道
工
事
、
増
改
築
工
事

浴室乾燥機能

涼風機能 衣類乾燥機能 浴室暖房機能

涼風機能で、夏場の
入浴やお掃除の時に
暑さを和らげます。

雨の日などは、便利
な衣類乾燥スペース
に早変わり。

あらかじめ浴室内を
暖めておけば、寒い
時期でも快適に入浴。
ご高齢の方や血圧が
高めの方も安心です。

パワフルな浴室乾燥効果で
カビの発生も抑えて、
お掃除もらくらくです。

お
風
呂
場
は
特
に
湿
気
が
多
く
カ
ビ
が

発
生
し
や
す
い
場
所
で
す
。
特
に
タ
イ
ル

の
間
や
ド
ア
の
サ
ッ
シ
な
ど
は
要
注
意
で

す
。
対
策
と
し
て
、
お
風
呂
を
上
が
る
際

に
は
石
鹸
カ
ス
な
ど
が
飛
び
散
っ
て
い
る

の
で
シ
ャ
ワ
ー
（
水
）
で
全
て
洗
い
流
し

ま
し
ょ
う
。
洗
面
器
や
シ
ャ
ン
プ
ー
ボ
ト

ル
な
ど
の
小
物
や
お
風
呂
用
に
イ
ス
な
ど

も
同
様
に
裏
の
方
ま
で
洗
い
流
し
ま
し
ょ

う
。

①

②

③


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4

