
ＯRANGE

いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe
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Work Shop

Vol．

街
ネ
タ

59

写
真
家

小
川
直
樹

子
安
の
地
蔵
尊

住 所 : 鳴門市撫養町斎田字
   浜端北154

■ガスト
鳴門店

■カレーここ
壱番屋

■GS

鳴
門
高
校

運
動
場

「
ヨ
ロ
シ
ク
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
！
」
で
お
馴
染
み
の
タ
ー
ナ
ー
カ

フ
ェ
が
ふ
れ
あ
い
公
園
近
く
の
撫
養
町
斎
田
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
と
テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
り
、
お
洒
落
で

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
が
特
徴
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が

多
い
パ
ス
タ
や
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
の
料
理
を
は
じ
め
、
ワ
ン
デ
ィ
ッ

シ
ュ
プ
レ
ー
ト
か
ら
デ
ザ
ー
ト
・
ド
リ
ン
ク
、
お
酒
ま
で
充
実
し
て

い
ま
す
。
特
に
ス
イ
ー
ツ
も
見
た
目
も
華
や
か
で
大
好
評
で
す
。
深

夜
１
時
ま
で
営
業
し
て
お
り
（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー

時
）
夜
カ
フ
ェ

と
し
て
の
ご
利
用
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
マ
ス
タ
ー
は
楽
し
く
気
さ
く

な
方
で
、
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
居
心
地
の
良
い
タ
ー
ナ
ー
カ
フ
ェ
で
、
ぜ
ひ
楽
し
い
時
間
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

うずしお
ふれあい公園

★

ター ナ ー カ フ ェ

営業時間：18：00～25：00 
（L.O 24：00） 

定休日: 日曜日（不定休あり）
月末最終月曜日

24

※

基
本
的
に
マ
ス
タ
ー
１
人
で
営
業
し
て
い
る
た
め
、
お
料
理
の
お
時
間
を

頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
１
グ
ル
ー
プ

名
様
ま
で
で
お
願
い
し
て
お

り
、
お
子
様
連
れ
の
お
客
様
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

5

電話番号 :088-676-4939

お店前に
℗2台あり

四
国
霊
場
十
九
番
札
所
、
立
江
寺
。

お
遍
路
さ
ん
に
混
じ
っ
て
若
い
夫
婦
や
母
娘
の
姿
を
よ
く
見
か
け
る
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
立
江
寺
は
安
産
の
神
様

西
暦
７
４
７
年
光
明
皇
后
の
安
産
を
祈
願
し
建
立
さ
れ
た
。

訪
れ
る
人
が
多
い
賑
や
か
な
お
寺
で
す
。

合
鴨
骨
付
き
も
も
肉
の
コ
ン
フ
ィ

カ
シ
ス
ソ
ー
ス
～
ミ
ニ
サ
ラ
ダ
と

ラ
イ
ス
ま
た
は
パ
ン
付
き
～

１
７
０
０
円

自
家
製
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

（
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
）

￥
８
０
０

タ ー ナ ー
カ フ ェ

ハーフ
サイズで
この
ボリューム！



空
き
巣
に
あ
わ
な
い
た
め
の
防
犯
対
策
は
「
窓
」
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
侵
入
さ
れ
な
い
窓
に
し
て
空
き
巣
か
ら
家
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

年
末
年
始
休
業
日
の

平
素
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
年
末
年
始
の
休
業
日
に
つ
き
ま
し
て

左
記
の
と
お
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が

ご
了
承
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
（
ガ
ス
漏
れ
等
、
緊
急
時
の
受
付
は
通
常
通

り
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
）

※
 

２
０
２
５
年
１
月
６
日
（
月
）
よ
り
、
通
常

営
業
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

２
０
２
４
年
12
月
31
日
（
火
）
～

２
０
２
５
年
１
月
５
日
（
日
）

空
き
巣
に
侵
入
さ
れ
た
窓
の
大
半
は
シ
ャ
ッ
タ

ー
を
閉
め
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。
防
犯
性
を
高
め
る
に
は
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
や

雨
戸
が
有
効
で
す
。
長
期
不
在
時
や
就
寝
時
は
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
や
雨
戸
を
閉
め
て
お
け
ば
安
心
で
す
。

後
付
け
で
き
る
シ
ャ
ッ
タ
ー
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
た
開
け
閉
め

が
面
倒
で
雨
戸
を
使
っ
て
い
な
い
な
ら
、
電
動
シ
ャ
ッ
タ
ー
に

す
る
の
も
良
い
で
す
よ
。
リ
モ
コ
ン
で
操
作
で
き
る
の
で
面
倒

な
開
け
閉
め
が
ぐ
ん
と
楽
に
な
り
ま
す
。

も
し
も
の
時
の
た
め
に
、
備
え
て
お
き
た
い
防
犯
グ
ッ
ズ
の

中
で
も
、
窓
ガ
ラ
ス
用
防
犯
フ
ィ
ル
ム
は
、
空
き
巣
の
侵
入
ス

ピ
ー
ド
を
遅
く
さ
せ
、
家
の
防
犯
力
を
高
め
ら
れ
ま
す
。

■
 

窓
ガ
ラ
ス
用
防
犯
フ
ィ
ル
ム
と
は
？

し
っ
か
り
施
錠
し
て
防
犯
対
策
を
し
て
い

て
も
、
窓
ガ
ラ
ス
を
割
ら
れ
た
ら
不
審
者
の
侵
入
を
許
し
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
導
入
し

た
い
の
が
窓
ガ
ラ
ス
用
防
犯
フ
ィ
ル
ム
で
す
。

■
 

窓
ガ
ラ
ス
用
防
犯
フ
ィ
ル
ム
の
防
犯
効
果
は
？

防
犯
用
の
窓
フ
ィ
ル
ム
の
特
徴
は
、
窓
ガ
ラ
ス
を
割
ら
れ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
窓
に
び
っ
し
り
貼
れ
ば
、
ハ
ン
マ

ー
で
叩
い
て
も
壊
れ
ま
せ
ん
。
侵
入
に
５
分
以
上
の
時
間
を
要

す
る
場
合
、
空
き
巣
は
犯
行
を
断
念
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
空
き
巣
の
侵
入
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
さ
せ
、
５

分
で
突
破
で
き
な
い
家
に
強
化
し
ま
し
ょ
う
。

■

シ
ャ
ッ
タ
ー
や
雨
戸
も
防
犯
対
策
に
！

10月26日（土）・27（日） 秋 の 大 感 謝 祭

たくさんの方にご来場頂きありがとうございました！

鳴門ガス
ホームページ
ブログにて
ご紹介♪

② 割れてしまった場合でもガ
ラス片が粉々にならず刺さ
りにくい。

① 飛散物がぶつかったときに
ガラスが割れにくい。

③ 台風や突風で窓ガラスに飛
散物が衝突しても大ケガを
することを回避できます。

こんなメリット 
あります！

商品金額など
詳しくはお問合せ
ください。

今あるガラスに取り付ける 
ことで



冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。

また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

592024年12月号 Vol．

オレンジカフェ

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

回 

転 

フ 

ッ 

ク 

の 

活 

用 

法

(※

）
通
電
火
災
・
・
・
地
震
の
揺
れ

地
震
発
生
時
に
設
定
値
以
上
の
揺
れ

を
感
知
し
た
時
に
、
ブ
レ
ー
カ
ー
や
コ

ン
セ
ン
ト
な
ど
の
電
気
を
自
動
的
に
止

め
る
器
具
で
す
。
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の

設
置
は
、
不
在
時
や
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切

っ
て
避
難
す
る
余
裕
が
な
い
場
合
に
通

電
火
災
（※

）
を
防
止
す
る
有
効
な
手
段

で
す
。

■
 

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
は

地
震
に
よ
っ
て
発
生
す
る
火
災
の
原

因
は
、
６
割
が
電
気
火
災
で
す
。
電
気

火
災
は
ブ
レ
ー
カ
ー
が
切
れ
て
い
な
い

こ
と
が
原
因
で
発
生
し
ま
す
。
地
震
が

発
生
し
た
際
、
ブ
レ
ー
カ
ー
の
場
所
ま

で
行
く
の
が
困
難
だ
っ
た
り
、
パ
ニ
ッ

ク
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
思
う
よ
う

に
行
動
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
が
あ
れ
ば
自
動
的
に

電
気
を
遮
断
し
て
く
れ
る
た
め
二
次
災

害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■

「

 

ガ
ル
シ
ャ
ッ
ト 

」
の
特
徴

震度５強相当
以上の地震を
感知すると、

『ガルシャッ
ト』が疑似漏
電を発生させ
…

漏電ブレーカー
が落ちることに
より家全体の電
気を遮断！

電気工事
不要

震度５強相当以上の地震でブレーカーを遮断

※１台で家中の電気を遮断します。既存住宅の設置OK

電気工事不要で簡単設置

本体を壁に両面テープで固定し
アース線を取付けコンセントに
プラグを差し込むだけでOK！
電気工事は不要です。

地味に
すごい！

昔
か
ら
定
番
の
Ｓ
字
フ
ッ
ク
。
皆
さ
ん
の
ご
自
宅

で
も
ご
使
用
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

普
通
の
Ｓ
字
フ
ッ
ク
か
ら
ワ
ザ
あ
り
の
フ
ッ
ク
ま
で

い
ろ
い
ろ
な
フ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
ご
紹
介

す
る
の
は
「
回
転
フ
ッ
ク
」
で
す
。
特
徴
は
フ
ッ
ク

が

度
回
転
す
る
こ
と
で
す
。

こ
の
ま
ま
使
用
す
る
と
、

か
け
る
物
が
横
を
向
い
て

場
所
を
と
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

バ
ッ
グ
の
向
き
が
綺
麗
に
揃

え
ら
れ
て
グ
ッ
ド
！
ア
ル
ミ

製
で
シ
ン
プ
ル
で
す
♡

回 転 フ ッ ク

動
画
は
揺
れ
を
感
知
し
て
ブ
レ
ー
カ
ー
を

遮
断
す
る
様
子
で
す

360

。

S字フック

Ｓ
字
フ
ッ
ク
は
基
本
的

に
は
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

の
Ｓ
の
形
な
の
で
、
引

っ
掛
け
る
と
こ
ろ
が

度   

逆
に
な
っ
て
い
ま
す
。 180

※

下
記
参
照

QRコード
はこちら
です！

に
伴
う
電
気
機
器
か
ら
の
出
火
や
停
電
が
復

旧
し
た
時
に
発
生
す
る
火
災
の
こ
と
で
す
。



キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

「オレンジカフェ」年６回 編集・発行■鳴門ガス（株） 〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜２４－２１ TEL 088-685-0195(代)

オレンジカフェ クイズ

【問題】

読者アンケート 該当する番号にレ印をつけてください。

「オレンジカフェ」でおもしろいと
思った記事をお選びください。         
□1. 街ネタ □2. 住まいの防犯対策  
□3.年末年始休業日のお知らせ   
□4.ガルシャット□5. 回転フック   
□6.レシピ    □7.その他             

ご意見・ご感想、お気付きの点
があればお聞かせください。
裏面にご記入をお願い致します。

応募締切           
2025年1月20日消印有効

オレンジカフェ クイズ
解答欄の正しい方を○で囲んでください。
正解者の中から左記を抽選でプレゼント！   

 
解答欄

恐れ入りま
すが、85円
切手を貼っ
てご投函く
ださい。

お 名 前 （フリガナ） １．男

２．女

生 年 月 日 昭和・平成・令和      年 月 日

ご 住 所 〒 －

お電話番号 （ ） －
※上記の個人情報につきましては、プレゼントの抽選及びご連絡以外には使用いたしません。

鳴門市撫養町南浜字東浜24-21
鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
「オレンジカフェ」係 行

（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性  

別

７７ ００ ０３２

オレンジカフェ 次回は２月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２５年１月下旬頃予定）

ー右記のハガキに解答欄がありますー

キリトリ線

こちらから
QRコードを
読み取ると
応募できます

通電火災の予防に役立つ「感震ブレー
カー」とは何という名称でしょうか？
ヒント：この情報誌を読んでくださいね

② 火災警報器 ガルシャット 
感震ブレーカー①

丸ごとカマンベールの
リースキッシュ

4.

1. 2.
2.

4.

手羽元はフォークでプスプス
と数か所穴を開け塩コショウ

を振る

保存袋に★の調味料と手羽元を
入れ、揉み込み15分ほど置く

3.

1.

パイ生地が焼けたら中央にカマン
ベールチーズをのせ隙間にとろけ

るチーズも加える

材料（10本分）

フライパンで本格！
手羽元ローストチキン

タレの素

・手羽元 １0本  ・塩コショウ 少々
・水   大さじ１  ・サラダ油 大さじ１

★酒・砂糖・醤油 各大さじ１
★みりん 大さじ３
★オイスターソース 小さじ１
★にんにくチューブ 5ｃｍ

漬けダレを全てフライパンに
入れて強火でしっかり煮絡めて

完成！！！

材料（2人分）
・ブロッコリー ½個 ・ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ １個
・ミニトマト    ４個 ・とろけるﾁｰｽﾞ 適量
・ベーコン １パック ・冷凍ﾊﾟｲｼｰﾄ  ２枚
★卵  ２個 ★塩コショウ 少々
★生クリーム 100cc

２枚繋げた冷凍パイシートを綿棒
で伸ばし、耐熱容器に入れ密着させ
たら底面をフォークで均等に穴を

あけトースターで10分焼く

ブロッコリー、ミニトマト、
ベーコンをカマンベールの周囲に

リースのように飾り付ける

★を混ぜ合わせたものを流し入れ
たらトースターで20～30分加熱
（オーブンも可）すれば完成！

フライパンにサラダ油と手羽元
を入れ中火で炒め、焼き色がつ
いたら裏返す。水をかけて蓋を
し、弱火で５分蒸し焼きにする

ブロッコリーは小房にわけ、ミニトマトはヘタ
をとり半分に切る。ベーコンは1cm幅に切る

3.
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