
水
田
広
が
る
小
松
島

青
々
と
育
つ
稲
を
見
て
い
る
と

お
米
不
足
も
払
拭
で
き
そ
う
な
気
分
に
な
る
。

勝
浦
川
と
那
賀
川
に
挟
ま
れ
た
広
大
な
平
野
は

徳
島
米
の
一
大
産
地
だ
。

ＯRANGE

いつもあなたの暮らしのそばに

＾－^ＯRANGE cafe

2025年6月号／地域生活情報誌 [鳴門ガス]
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ネ 

タ
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写
真
家

小
川 

直
樹

親
子
で
営
む
黒
岩
商
会
の
こ
だ
わ
り
豚
ま
ん
。
か
つ
て
海
陽
町
で

自
転
車
屋
さ
ん
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
た
「
黒
岩
商
会
」
の
屋
号
を

受
け
継
ぎ
、
新
た
な
形
で
地
域
に
愛
さ
れ
る
存
在
へ
と
歩
み
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
豚
ま
ん
作
り
を
始
め
て
４
年
目
を
迎
え
、
鳴
門
に
拠

点
を
移
し
て
ス
タ
ー
ト
。
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
作
り
上
げ
た
豚
ま
ん

に
は
２
種
類
の
お
肉
を
使
用
し
、
玉
ね
ぎ
の
甘
味
や
し
い
た
け
の
旨

味
、
春
雨
な
ど
の
具
材
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ン
チ
を

あ
ら
か
じ
め
炒
め
て
か
ら
包
む
こ
と
で
、
旨
味
を
閉
じ
込
め
食
感
を

よ
り
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
移
動
販
売
ス
タ
イ
ル
で

幅
広
い
地
域
へ
美
味
し
さ
を
届
け
る
黒
岩
商
会
の
豚
ま
ん
は
、
口
コ

ミ
で
広
が
り
、
た
く
さ
ん
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
各
イ
ベ

ン
ト
へ
の
出
店
情
報
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
最
新
の
出
店
情
報
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
熱
々

の
豚
ま
ん
を
、
召
し
上
が
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【出店情報 】
いせや農場・JAえがお
びっくり日曜市など他多数あり。
各イベントにて出店しています

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て

く
だ
さ
い
ね

あ
ん
ま
ん

チ
ー
ズ
ま
ん
￥
２
５
０

豚
ま
ん

￥
３
０
０

あ
っ
さ
り
こ
し
あ
ん
に
熱

々
の
バ
タ
ー
が
と
ろ
け
て

贅
沢
な
味
わ
い
で
す
。

￥
２
５
０

ふ
っ
く
ら
と
し
た
生
地
で

包
ま
れ
て
い
ま
す
。
何
個

で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

チ
ー
ズ
オ
ン
リ
ー
の
チ
ー

ズ
ま
ん
。
温
め
る
と
、
と

ろ
け
た
チ
ー
ズ
が
絶
品
で

す
。

(税込価格表示)

他にも
チョコまん
とり皮まん
などあるよ



夏 

を 

快 

適 

に 

過 

ご 

し 

ま 

し 

ょ 

う 

♪ 

      

梅
雨
が
明
け
れ
ば
、
暑
い
夏
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
き
て
い
ま
す
。

本
格
的
な
夏
に
備
え
て
、
今
年
は
少
し
早
め
に
夏
支
度
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？
暑
い
日
が
続
く
と
、
つ
い
エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
下

げ
た
く
な
り
ま
す
が
、
電
気
代
も
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
で

快
適
に
涼
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
節
電
で
き
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
上
手
に
工
夫
し
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

■
 

エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
１
度
上
げ
る
＋
扇
風
機
を
併
用
す
る
。

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
少
し
上
げ
る
だ
け
で

電
気
代
を
節
約
で
き
ま
す
。

■
 

遮
熱
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
を
活
用
す
る
。

窓
か
ら
の
熱
を
防
ぐ
こ
と
で
室
内
の
温
度
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

■
 

エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
は
こ
ま
め
に
掃
除
を
。

フ
ィ
ル
タ
ー
が
汚
れ
て
い
る
と
冷
房
効
率
が

下
が
る
た
め
定
期
的
な
掃
除
が
節
電
に
。

■
 

室
外
機
の
周
り
を
涼
し
く
保
つ
。

直
射
日
光
を
避
け
た
り
、
水
を
か
け
て
冷
や
す

こ
と
で
エ
ア
コ
ン
の
効
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

■
 

布
団
や
ベ
ッ
ド
を
工
夫
す
る
。

暑
い
時
期
に
は
季
節
に
合
っ
た
寝
具
を
使
い
、
エ
ア
コ
ン
に
頼
り

す
ぎ
な
い
工
夫
を
し
ま
す
。
冷
感
シ
ー
ツ
や
通
気
性
の
良
い
素
材

の
布
団
カ
バ
ー
な
ど
を
使
う
こ
と
で
熱
の
こ
も
り
を
防
ぎ
快
眠
に

眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

① 

冷
蔵
庫
の
庫
内
温
度
を
「
強
」
か
ら
「
中
」
に

 

し
ま
し
ょ
う
。

② 

冷
蔵
庫
の
庫
内
に
食
品
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

（
電
気
代
が
か
か
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
特
に
冷
気  

の
吹
き
出
し
口
付
近
に
は
、
食
品
は
置
か
ず
全
体 

の
７
割
程
度
を
入
れ
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
）

③ 

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
が
高
い
家
電
等
に
買
い
替

 

え
ま
し
ょ
う
。

① 
節
水
型
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
に
交
換
す
る

② 
複
層
ガ
ラ
ス
な
ど
の
高
断
熱
の
窓
に
改
修
す
る

③ 

冬
以
外
は
便
座
の
暖
房
・
温
水
洗
浄
の
温
度
設

 

定
を
切
る
。

①

②

③

ご
家
庭
で
、
長
年
お
使
い
の
ガ
ス
器
具
を
一
度
点
検

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
給
湯
器
な
ど
は
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
徐
々
に
変
化
し
、
劣
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
安
全
で
快
適
に
使
用
し
続
け
る
た
め

に
も
、
定
期
的
な
点
検
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
点
検
の

ご
相
談
は
、
鳴
門
ガ
ス
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

省
エ
ネ
の
工
夫
を
楽
し
み
な
が
ら
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

暑
い
夏
も
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。
小
さ
な
節
約
を
積
み
重
ね

る
こ
と
で
電
気
代
を
抑
え
つ
つ
涼
し
く
過
ご
せ
る
の
で
、
環

境
に
も
お
財
布
に
も
優
し
い
方
法
を
試
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
最
新
の
ガ
ス
器
具
に
は
安
全
機
能
が
充
実
し

て
お
り
ま
す
。
長
年
使
用
さ
れ
て
い
る
器
具
か
ら
の
安

心
替
え
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
ま
せ
。

そ の 他 の 節 電 テ ク ニ ッ ク 冷 蔵 庫 の 節 電 テ ク ニ ッ ク

鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
の
底
が
「
ス
ス
」
で
汚
れ
る

点
火
用
の
電
池
を
交
換
し
て
も
「
火
が
つ
か
な

い
、
つ
き
く
い
」
「
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
片
方
だ
け

調
子
が
悪
い
」
「
使
用
中
に
火
が
消
え
る
」
な

ど
。

火
が
つ
か
な
い
、
つ
き
に
く
い

炎
の
色
が
オ
レ
ン
ジ
色
や
赤
色
、
黄
色
に
な
る
。

（
正
常
に
燃
焼
し
て
い
る
と
き
は
青
色
）

炎
の
色
が
オ
レ
ン
ジ
色

使
用
中
や
消
火
後
、
い
つ
も
は
聞
こ
え
な
い
異

音
が
す
る
。

異
音
が
す
る

ガ
ス
臭
い
、
使
用
中
に
焦
げ
臭
い
な
ど
、
異

臭
を
感
じ
る
。

異
臭
が
す
る

鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
の
底
に
黒
い
ス
ス
が
つ
く
。

（
不
完
全
燃
焼
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）

劣 化 の サ イ ン が な い か 確 認 し ま し ょ う ！

途
中
で
火
が
消
え
る

✓ ✓ ✓ ✓ ✓



邪
魔
に
な
ら
な
い
部
屋
干
し

冬

「オレンジカフェ」地域生活情報誌ではお客様のご意見
をもとに、よりよい誌面づくりを目指しています。
読者アンケートのご協力をお願いいたします！
●ご愛読いただき、厚く御礼申し上げます。
また、貴重なご意見・ご感想をいただき誠にありがとうございます。

ご意見・ご感想等ご記入ください。

プレゼント付きクイズ＆

読者アンケート
応募方法は裏面をご覧ください。

オレンジカフェ
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整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
ぶ

■
 

散
ら
か
っ
て
見
え
る
小
物
を
す
っ
き
り
片
付
け
る

３
つ
の
ル
ー
ル

※
 

次
回
は
「
ジ
ュ
エ
リ
ー
・
ヘ
ア
ア
ク
セ
」
の
小
物
収
納
術
の
ご
紹
介
で
す
。

①
持
ち
物
を
見
直
す
。

②
見
え
な
い
場
所
に
収
納
す
る
。

③
元
の
場
所
に
戻
し
や
す
い
仕
組
み
を
つ
く
る
。

テ
レ
ビ
ボ
ー
ド
の
引
き
出
し
に
体
温
計

や
絆
創
膏
な
ど
、
よ
く
使
う
衛
生
用
品
を

収
納
し
ま
し
ょ
う
。
ア
イ
テ
ム
の
数
は
「

ま
だ
入
り
そ
う
」
な
く
ら
い
が
理
想
的
。

ま
た
上
か
ら
全
体
を
見
渡
せ
る
の
で
と
て

も
見
や
す
い
で
す
。

テレビボード等の
引出しを活用

病院の薬は
カゴにざっくり収納

病
院
で
処
方
さ
れ
る
薬
。
お
気

に
入
り
の
カ
ゴ
を
使
え
ば
、
す
っ

き
り
と
し
た
印
象
に
仕
上
が
り
ま

す
よ
。
袋
の
ま
ま
ざ
っ
く
り
入
れ

る
だ
け
な
の
で
、
と
て
も
簡
単
で

す
。

アイテムごとに仕切れば、
メイクの時短にもつながる
（こちらは無印良品の「デスク
内整理トレー」です

コスメの量が少ない人
におすすめのポーチ
収納

リ
ビ
ン
グ
で
メ
イ
ク
を
す
る
人

は
チ
ェ
ス
ト
の
引
き
出
し
な
ど
に

収
納
し
て
み
て
は
？
場
所
や
用
途

に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
身
の
行
動
パ

タ
ー
ン
に
合
っ
た
と
こ
ろ
を
定
位

置
に
す
る
の
が
散
ら
か
ら
な
い
コ

ツ
で
す
。

外
出
先
や
旅
行
な
ど
に
、
そ
の

ま
ま
持
っ
て
行
け
る
の
も
嬉
し
い

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う

詰
め
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ア
イ
テ

ム
を
厳
選
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

天
候
に
か
か
わ
ら
ず
、
洗
濯
は
毎
日
の
こ
と
で
す
よ
ね
。
雨
の
日
で
も
気
持
ち
よ
く
洗
濯
物
を

乾
か
せ
る
よ
う
に
部
屋
干
し
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
便
利
に
干
せ
る
場
所
が

あ
る
と
、
洗
濯
の
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
し
ま
す
よ
。

雨
の
日
は
洗
濯
物
を
外
に
干
せ
な
い
た
め

干
す
ス
ペ
ー
ス
を
十
分
に
確
保
で
き
な
く
て

困
っ
て
い
る
。
と
い
う
人
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
と
き
は
室
内
物
干

し
を
設
置
し
た
り
、
サ
ン
ル
ー
ム
を
作
る
な

ど
、
工
夫
次
第
で
快
適
な
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
特
に
室
内
物
干
し
は
、
気

軽
に
取
り
入
れ
や
す
い
方
法
の
一
つ
で
す
。

天
井
や
壁
に
物
干
し
竿
を
取
り
付
け
れ
ば
、

床
に
置
く
タ
イ
プ
の
物
干
し
と
比
べ
て
、
室

内
を
す
っ
き
り
広
く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す

。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
雨
の
日
で
も
快

適
に
洗
濯
物
を
干
せ
る
環
境
が
作
れ
ま
す
よ

空
間
の
雰
囲
気
を
損
な
わ

ず
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
な
じ

み
ま
す
。

干
し
て
い
る
と
き
は
天

井
ま
で
竿
を
上
げ
て
お

け
る
の
で
、
邪
魔
に
な

ら
な
い
。

ワ
イ
ヤ
ー
を
引
き
出

し
て
使
用
す
る
。

サ
ン
ル
ー
ム
は
雨
風
を
防
ぎ
た
っ
ぷ
り

と
日
光
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
で
き
る

空
間
で
す
。
一
年
中
快
適
な
物
干
し
竿

に
な
り
ま
す
。
シ
ー
ツ
な
ど
か
さ
ば
る

も
の
も
干
せ
ま
す
し
、
天
気
の
良
い
日

は
太
陽
光
に
当
て
な
が
ら
洗
濯
物
を
乾

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

部屋干しの「困った」を解決

アイアンバー
タイプ

昇降式タイプ

ワイヤータイプ

サンルームなら
広々干せる

雨
風
を
よ
け
、
日
差
し
は
た
っ
ぷ
り
受
け
ら
れ

ま
す
。

。
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解答欄

恐れ入りま
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２．女
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ご 住 所 〒 －
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鳴門ガス株式会社

プレゼント付クイズ＆読者アンケート
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（ファックス）０８８－６８５－８５１６

性  

別
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オレンジカフェ 次回は８月発行予定です！

発 表
厳正なる抽選のうえ、当選発表は当選者様への
ご連絡をもってかえさせていただきます。
賞品は鳴門ガスショールームにてお渡しいたします。

（ご連絡は２０２５年７月下旬頃予定）

ー右記のハガキに解答欄がありますー
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こちらから
QRコードを
読み取ると
応募できます

ガスコンロの正常な炎の色は何色でしょ
うか？
ヒント：この情報誌を読んでくださいね

① 青色 ②黄色

じゃがいもと豚肉の
大葉バター炒め

4.

1. 2. 2.

4.3.

1.

豚こまに片栗粉を絡めながら炒め
る

3.

材料（2人分）

ささみときゅうりの
香味ごまだれサラダ

タレの素

・鶏ささみ  ２本   ・酒   大さじ1
・きゅうり     1本  ・塩   小さじ1/4
・白ねぎ   1/3本   ・砂糖   小さじ1

★酢          大さじ1 ★すりごま 大さじ1
★しょうゆ 大さじ1 ★ごま油 大さじ1/2
★ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 大さじ1 ★ラー油    小さじ1
★砂糖       大さじ1 ★にんにく      少々

材料
・豚こま         150ｇ  ・大葉   4～5枚
・じゃがいも 4～5個  ・バター      5ｇ
・片栗粉      大さじ2  

じゃがいもの皮をむき、乱切りにし
サッと水にくぐらせ600Wの
電子レンジで4～5分温める

（2人分）

筋をとったささみに酒・塩・砂糖を
まぶしフォークで穴を開けラップを
して600Wの電子レンジで３分加熱

きゅうりを薄切りにし塩をもみこみ
しっかり水切りする

みじん切りにした白ねぎと★の
調味料を混ぜ合わせる

あら熱がとれた1のささみをほぐし
3で作ったタレにささみときゅうり

を混ぜ合わせて完成！

タレの素

★みりん 大さじ2 ★しょうゆ 大さじ2
★砂糖 小さじ1 ★にんにく      少々

じゃがいもと豚こまに焼き色が
つくまで炒める

★のタレとカットした大葉と
バターを絡めて完成！
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